
Uitnodiging voor PCOB-bijeenkomst 

De Protestants Christelijke Ouderenbond, afdeling ‘De Bjirmen-Tzummarum’, 
houdt op dinsdag 7 maart weer een bijeenkomst in gebouw ‘De Terskflier’ te 
Sexbierum, aanvang: 14.30 uur.

Onze gastspreker is notaris Jan Willem Kram uit Franeker met een lezing over 

‘Erfrecht en schenking en (Levens)testament’. 
De verwachting is dat deze onderwerpen veel senioren zullen aanspreken.

Daarom zijn naast onze leden ook andere belangstellenden van 55 jaar en ouder 
uit Sexbierum-Pietersbierum, Oosterbierum en Tzummarum-Firdgum van harte 
welkom. De toegang is gratis, inclusief  koffie/thee.   

Voor meer informatie kun je contact opnemen met:
-	 Toos Wiersma (Sexbierum), voorzitter, tel. 0517-591489 of
-	 Jan van der Meulen (Sexbierum), secretaris, tel. 0517-591748.
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OCKINGAHIEM 65 | 8801 KR FRANEKER | 0517-396116
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Wekelijkse huis aan huis krant voor de dorpen Wijnaldum, Pietersbierum,
Sexbierum, Oosterbierum en Tzummarum

Uitgever: vof  Omlo | Ockingahiem 65 | 8801 KR Franeker
0517-396116 | info@um-krant.nl
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Dit is het standaardformaat van 1/6 pagina voor een advertentie. De kosten 
bedragen voor niet commerciële berichten € 5,00 per 1/6 pagina.

Voor berichten met commerciële doeleinden bedagen de kosten € 10,00. 
U kunt uw bericht sturen naar info@um-krant.nl. U ontvangt dan een iDeal link 
voor de betaling. Ook kunt u uw bericht tegen contante betaling inleveren bij 

De Kopieerwinkel in Franeker of  bij Bakkerij Offenga in Sexbierum.

 MFA 
Viooltjes-actie 

 

vrijdag 17 maart komen we het voorjaar brengen! 
 

U kunt ons aan de deur verwachten tussen 17.00 en 19.00 uur, 
in de bebouwde kom van Sexbierum en Pietersbierum. 
 
We verkopen schitterende violen én potgrond. Zo zet u uw 
tuin/terras direct in bloei! 

 

Kleinbloemig 12 stuks (tray) € 7,50 
Grootbloemig 18 stuks (tray) € 8,50 
Hangbuidels op kleur / gemengd € 12,50 
Zak potgrond  € 5,00 
   

Zowel pinnen als contant betalen mogelijk. 
 

 

 

 

 

 
 

Deze fleurige actie wordt mogelijk gemaakt door 
Bloemhuis Krijgsheld, Oosterbierum 

 

Werkgroep MFA 
MFA Sexbierum-Pietersbierum    Samen in beweging 



TTooaanniieellffeerriieenniinngg  FFeerrddiivveeddaaaassjjee  

 
spilet  ssnneeoonneejjûûnn  1188  mmaaaarrtt  22002233  it blijspul 

  

    IInn  sskkaatt  yynn  iitt  kklleeaasstteerr  
 

       yn It Mienskar yn Easterbierrum 
De foarstelling begjint om 19:45 oere 

 
De yntree foar dizze jûn is € 7,50 

Bêrn oant 16 jier   € 5,- 
Stipers hawwe frij tagong op fertoan fan it betellingsbewiis 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
FFrreeeeddtteemmiiddddeeii  1177  mmaaaarrtt  22002233 fiere wy it stik op foar de âlderein. 

De seal gjit iepen om 15:00 oere 
en de foarstelling begjint om 15:30 oere 

 
Leeftyd:   60+ 

Yntree:  € 5,- (dit is ynklusyf kofje) 
 

Foar dizze midje kinne jo je opjaan by: 
Vokie Feenstra  06-81358378 

Carla Souverein  06-53940774 
It Mienskar 0518-481956 / info@itmienskar.nl 

 
By beide foarstellingen wurdt der yn it skoft in ferlotting hâlden. 

Der binne wer in soad moaie prizen te winnen. 
  

GGrraaaagg  ooaanntt  ssjjeenn  oopp  ffrreeeedd  1177  ooff  ssnneeoonn  1188  mmaaaarrtt!!  
 
 

 
 

  
 
  

 



T-SHIRTS, POLO’S, 
HOODIES, BODYWARMERS

NAAR WENS BEDRUKT
MET TEKST, LOGO OF AFBEELDING

 

De Kopieerwinkel
Ockingahiem 65 | Franeker | info@kopieerwinkel.com

     
 
 
    NL-Doet 11 maart - 9.00 uur tot 14.00 uur 

Begraafplaats Sexbierum 
 

Kom je helpen? 
 
 
Wegens groot succes in 2022, gaan we ook dit jaar in actie voor een nette en goed onderhouden begraafplaats 
bij de Sixtuskerk. 
 
Op zaterdag 11 maart willen we graag met een groep vrijwilligers een aantal klussen op de begraafplaats 
oppakken. 
 
We gaan die dag het volgende doen: 
 
• Klusjes rondom de kerk 
• Schoonmaken hekwerk 
• Verven toegangshekken  
• Grasrand afsteken 
• Schoffelen 
 
Er is altijd wel een klusje dat bij jou past.  
 
We verzorgen natuurlijk voor koffie, thee en een lunch!  
 
De begraafplaats is van ons allemaal. Vrolijk wordt het nooit, maar stijlvol en netjes kan het wel! 
 
 
Opgave kan bij Liza Zijlstra, tel. 06 - 19826604 
 

 



 
 

 
 

 
 
 
 

DE PIN-AUTOMAAT WORDT VERPLAATST 
 

In verband met de afbraak van dorpshuis 
It Waed wordt de Geldmaat in de loop van 

deze week verplaatst naar een tijdelijke 
locatie.  

 
U vindt de geldautomaat in de voormalige 

Openbare School de Barraboech, 
Adelenstrjitte 6, Sexbierum 

 
samen in beweging 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

stoepbordpostersstoepbordposters

OCKINGAHIEM 65 | 8801 KR FRANEKER | 0517-396116
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Leverbaar in alle gangbare maten
Ook afwijkende maten!

Wij leveren ook bescherm-folie voor stoepborden
in 50 x 70 cm, A1, 70 x 100 cm en A0 formaat



Bespaar op VERENIGINGSDRUKWERK
De Kopieerwinkel in Franeker is specialist in het drukken van 

clubbladen en overig verenigingsdrukwerk.
Vraag vrijblijvend informatie aan, en bespaar ook op de kosten 

van uw verenigingsdrukwerk! 
0517-396116 of info@kopieerwinkel.com

ADVERTEREN IN DE UM-KRANT
Biedt uw overtollige spullen goedkoop aan

met een advertentie in de UM-Krant!
info@um-krant.nl

De tarieven voor particulieren, verenigingen, kerken, 
stichtingen e.d. zijn de kosten ONGEKEND LAAG!

het tarief bedraagt slechts
€ 5,00 per zesde pagina 

Voor commerciële advertenties gelden andere tarieven.
Vraag naar de mogelijkheden! 





Filmavond 1 maart 2023 in de Terskflier in Sexbierum

Van harte nodigen we u uit voor de filmavond op 1 maart 2023 in de 
Terskflier om 19.30 uur.
We gaan dan kijken naar de film “Le Fils de l’Autre”

Net wanneer Joseph zijn dienstplicht bij het Israëlische leger wil 
starten, ontdekt hij dat hij niet de biologische zoon van zijn ouders is. 
Hij blijkt bij zijn geboorte verwisseld te zijn met Yacine, kind van een 
Palestijnse familie uit de Westelijke Jordaanoever. Deze onthulling 
verandert het leven van beide families ingrijpend en dwingt hen hun 
eigen identiteit, waarden en overtuigingen vanuit een totaal nieuw 
licht te bekijken.

Namens Vorming en Toerusting 
Liza Zijlstra- van der Veen

Industrieweg 2a | 8861 VH Harlingen | 0517 43 10 15 | www.wiltjereoffenga.nlIndustrieweg 2a | 8861 VH Harlingen | 0517-431016 | www.wiltjerenoffenga.nl



WINTER
 DUS NU TIJD VOOR ONDERHOUD

bel 0615567031 of mail info@zwartmachines.nl 

Wij komen uw machines nog altijd gratis halen en brengen
Machines worden met volle tank weer afgeleverd 

Programma CoopCup driebanden 2023
voor vrijdag 3 maart 2023

in HCR de Harmonie Sexbierum

19.00  (18)	 verl. poule	 Ane – Dee
19.30  (19)	 verl. poule	 Sije – Sabine
20.00  (20)	 verl. poule	 Selma – Dirk
20.30  (21)	 verl. poule	 Petra – Jolanda
21.00  (22)	 verl. poule	 Wopke – John

21.30  (23)	 kwartfinale	 Ronald – Jurgen
22.00  (24)	 kwartfinale	 Natasja – Jelle
22.30  (25)	 kwartfinale	 Michiel – Heinz
23.00  (26)	 kwartfinale	 Piet – Rocco

Omdat we 11 personen in de verliezerspoule hebben, is Rinus vrijgeloot voor 
deze ronde van de verliezerspoule en gaat dus door met de 5 winnaars van de 
wedstrijden 18 tot en met 22 naar de laatste ronde van de verliezerspoule.



Café De Harmonie
Kade 1 - Sexbierum - Tel. 591476 - www.hcrdeharmonie.nl

WEEKEND AANBIEDING
DONDERDAG 2, VRIJDAG 3 EN ZATERDAG 4 MAART

IN HET CAFETARIA
PISTOLET BEENHAM
MET HONING-MOSTERDSAUS

HUISGEMAAKTE, GOED GEVULDE
ERWTENSOEP PER LITER

IN HET CAFÉ
SCHNITZEL

“DE HARMONIE”
MET GEBAKKEN AARDAPPELEN OF FRIET EN SALADE

*** OOK OM MEE TE NEMEN € 16,95 ***
*** MET GRATIS TOETJE! ***

AANGEPASTE OPENINGSTIJDEN:
WOENSDAG 1 MAART		  16.00 - 22.00 UUR
DONDERDAG 2 MAART		 11.00 - 22.00 UUR
VRIJDAG 3 MAART		  11.00 - 22.00 UUR
ZATERDAG 4 MAART		  11.00 - 22.00 UUR
ZONDAG 5 MAART 		       GESLOTEN
MAANDAG 6 MAART		  16.00 - 22.00 UUR
DINSDAG 7 MAART		  16.00 - 22.00 UUR
WOENSDAG 8 MAART		  16.00 - 22.00 UUR

6,95

17,95

6,50



MAALTIJD V/D WEEK:
OVENSCHOTEL KIP-STROGANOFF
kippendij, aardappelschijfjes, sper-

ziebonen, paprika en stroganoffsaus
250 gram € 4,75

FRIESCHE RIB-EYE
biefstuk uit de runderrib, gemarineerd

100 gram € 2,99

500 gr. Deense schnitzels ........... 6,95

VOLGENDE WEEK:
dinsdag: satéschijven 5 halen, 4 betalen
woensdag: kilo gekruid gehakt € 8,75

VLEESAANBIEDING
VAN UW AMBACHTELIJKE SLAGER!

Geldig
2 t/m 4 maart

vlug klaar:
gehakt

cordon blue
5 halen, 4 betalen!!

VLEESWARENDUO:
100 gr. palingworst +

100 gr. casselerrib
samen voor € 3,40

VLEESWAREN, VERS VAN HET MES!
100 gr. Mexicaans gebr. gehakt .. 1,49
200 gr. Zeeuw spek, stukje ......... 3,70

Special:
STEAK COPACABANA

rundertartaar gemengd met gemarineerde 
biefstukreepjes. Bakken als biefstuk.

IEDERE 4E GRATIS!!


