
In de Kloostertuin Oosterbierum (tegenover Sint Jorisstrjitte 22) hangen volop 
appels en peren die er om vragen geoogst te worden. 
Kom ze plukken, want ze zijn lekker als handappel, handpeer of in de appel-
moes, crumble of appeltaart. Een bijdrage mag (er staat een geldbakje op 
de tuin) maar belangrijker is dat het fruit gebruikt wordt.

Kom appels en peren plukken op de

Oosterbierum Kloosterlidum
Lege flessenactie 

donderdag 6 oktober vanaf 18.30 uur
Naast lege flessen zijn kratten en zegelboekjes, maar ook uw gift  zeer welkom. 
Opbrengst is voor de opvang van vluchtelingen en voor noodhulp overstromingen 
in Pakistan.

Niet thuis en wel helpen? Natuurlijk kan dat.
Maak uw bijdrage over op NL02RABO0325513007 
t.n.v. Diaconie P. G. Oosterbierum Wijnaldum.

Helpt u mee? Dank u wel.

Wekelijkse huis aan huis krant voor de dorpen Wijnaldum, Pietersbierum,
Sexbierum, Oosterbierum en Tzummarum

Uitgever: vof  Omlo | Ockingahiem 65 | 8801 KR Franeker
0517-396116 | info@um-krant.nl
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ACTIE 
Zaterdag 8 oktober in de foodtruck: 

Vers gegrilde kippenbouten………………………….€2,50 per stuk 
Vietnamese loempia’s………………….....€1,- per stuk, 6 voor €5,- 

Panadero geroosterd 
Spaans brood 

OP=OP! 

2. - 
zak 160 gram 



Lezing over de Islam en bezoek moskee

Woensdag 12 oktober geeft ds. Evert Jan Hefting een lezing over het ontstaan 
en de betekenis van de Islam. Aan de hand van een PPT wordt de geschiedenis 
en de inhoud van deze religie verteld. De lezing wordt gehouden in de 
Terskfliertsjerke, Tsjerk Hiddesstrjitte 27 in Sexbierum en begint om 19.30 uur.

Op woensdag 26 oktober staat er een bezoek gepland aan de Moskee in Sneek. 
Daar zijn we om 19.30 uur welkom. We verzamelen 18.50 uur bij de 
Terskflier-tsjerke en zullen met elkaar naar Sneek rijden. 
U bent van harte welkom.

Commissie Vorming en Toerusting PKN 
(tel 06 – 43696937)

Op zaterdag 22 oktober 2022 houden we een BINGO 
in Recreatiepark Bloemketerp

De gehele opbrengst komt ten goede aan Stichting Opkikker.
De zaal is open om 19 uur en de bingo begint om 20 uur.
we spelen 8 rondes bingo met 3 prijzen per ronde voor 25 euro.
Daarnaast ook nog een SUPERRONDE en een VERLOTING.
Voor meer info zie facebook: bingo voor stichting opkikker.

Wilt u meer informatie over promotie van uw 
bedrijf in de UM-Krant?

Bel 0517-396116 of mail info@um-krant.nl  
We bespreken graag met u de mogelijkheden!



 

 

Heb je weinig energie? Draait je hoofd overuren? 
Heb je continu een onrust in je lijf? 

Waar loop je tegenaan? Wat MOET je allemaal van jezelf? 
 

Ontdek waar je blokkades zitten en kom in je eigen flow. 
De zaken die je dwars zitten op een nieuwe manier aanvliegen.  

Ervaar dat het leven ook anders kan.  
 

Energetisch Coach 

Individuele gesprekken 
Reading 
Healing  
Coaching 

   06-16102196 
   info@terbruggecoaching.nl 
    www.terbruggecoaching.nl 

 

 

Graag tot ziens, 
Mirjam ter Brugge 

    GEEF LEVEN!                                                            JONGE HELDEN!

Alles op alles, zodat mensen met een nierziekte in leven blijven 
en ook echt blijven leven!

De collecte voor de Nierstichting heeft 
in Sexbierum-Pietersbierum
het geweldige bedrag van € 900,65 opgebracht!

Dankzij uw gift en de inzet van onze trouwe collectanten en ook de nieuwe 
collectanten!

Tetsje en Tjitske

Dorpsgenoten,
Dinsdag 11 oktober a.s. starten wij weer met de SOOS 55+
Wij hopen een mooi seizoen tegemoet te gaan, en 
beginnen om 14.30 uur met een BINGO in ‘t Waed

Kom Allen!   Het bestuur

Lieve mensen,

Hierbij wil ik iedereen bedanken voor de prachtige kaarten, bloemen, fruit, 
telefoontjes en bezoekjes.
Het was geweldig! Heel hartelijk dank hiervoor.

Mevrouw G. Buren-Lautenbach  Sexbierum



WEEKENDAANBIEDING!
VRIJDAG 1 - ZATERDAG 2 - ZONDAG 3 OKT.

Café De Harmonie
Kade 1 - Sexbierum - Tel. 591476 - www.hcrdeharmonie.nl

WEEKEND AANBIEDING
VRIJDAG 7, ZATERDAG 8 EN ZONDAG 9 OKT.

IN HET CAFETARIA
BROODJE KROKET

OF BROODJE FRIKANDEL
HUISGEMAAKTE, GOED GEVULDE

ERWTENSOEP PER LITER

IN HET CAFÉ
PLATE SCHNITZEL
MET ZIGEUNERSAUS

MET GEBAKKEN AARDAPPELEN OF FRIET EN SALADE
*** OOK OM MEE TE NEMEN € 15,50 ***

*** MET GRATIS TOETJE! ***
OPENINGSTIJDEN:

ZONDAG 9 OKTOBER  		  16.00 - 22.00 UUR
MAANDAG 10 OKTOBER		  16.00 - 22.00 UUR
DINSDAG 11 OKTOBER   		  16.00 - 22.00 UUR
WOENSDAG 12 OKTOBER   	 16.00 - 22.00 UUR
DONDERDAG 13 OKTOBER 	  	 11.00 - 22.00 UUR
VRIJDAG 14 OKTOBER   		  11.00 - 22.00 UUR
ZATERDAG 15 OKTOBER   		  11.00 - 22.00 UUR
ZONDAG 16 OKTOBER   		  16.00 - 22.00 UUR

2,25

16,50

6,50



Nu weer op voorraad, de

RYOBI elektrische zitmaaiers
Demo mogelijk bij u thuis of op de zaak! 

Tevens op voorraad diverse accumachines 
van STIHL en ECHO



Voor lekker brood naar uw warme bakker!

WEEKAANBIEDINGWEEKAANBIEDING
GELDIG VAN DONDERDAG 6 T/M ZATERDAG 8 OKT.

10 PORTUGEZEN € 8,10
5 PAIN DE LUXE € 4,00
SPECULAASSTAAF € 4,95

5 ORANJEKOEKPUNTEN € 7,90



MAGERE
VARKENSROLLADE

per kilo € 8,95

MAALTIJD V/D WEEK:
eigen gemaakte LASAGNE

met groenten en gehakt
300 gram € 3,95

BEDRIJFSKLEDINGBEDRIJFSKLEDING
De KopieerwinkelDe Kopieerwinkel

OCKINGAHIEM 65 | 8801 KR FRANEKER | 0517-396116
info@kopieerwinkel.com | www.kopieerwinkel.com

Markiezen, uitvalschermen, knikarmschermen, screens, rolluiken enz..perfect op maat gemaakt! 
5 jaar garantie. Bel of  kom eens langs bij: Multilogo Zonwering

Nij Toerenburg 9  St.Annaparochie  Tel. 0518-400 380 www.multilogo.nl

500 gr. runder riblappen ............. 7,95
250 gr. varkenspoulet ................. 2,25

VOLGENDE WEEK:
dinsdag: 4 Gelderse schijven +

4 Friese slavinken € 8,95
woensdag: kilo gekruid gehakt € 8,25

VLEESAANBIEDING
VAN UW AMBACHTELIJKE SLAGER!

Geldig
6 t/m 8 okt.

vlug klaar:
zeeuwse vinken

een lekker gekruide vink,  
met een Zeeuws tintje

iedere 4e gratis!

VLEESWARENDUO:
100 gr. slagers gebraden gehakt +

100 gr. gebraden beenham, 
samen voor € 3,40

VLEESWAREN, VERS VAN HET MES!
100 gr. gebraden rosbief ............. 2,45
250 gr.  slagers leverworst .......... 1,95

Special:

STEAK DE PARIS
filetlap gevuld met kruidencrème 

én heerlijk gekruid!

100 GRAM € 1,79


