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Skow mar oan! 
zaterdag 13 mei 2023 

Running dinner door Sexbierum/Pietersbierum 
 
Running dinner, wat is dat?! 
De Activiteitencommissie MFA nodigt u uit voor een geweldige mienskips-
activiteit: een running dinner, ook wel walking dinner genoemd. 
Dit is een 4-gangen diner waarbij u elke gang aan een andere tafel (dus op een 
andere locatie) nuttigt. Een geweldige kans om (andere) dorpsgenoten te 
leren kennen en eens ergens binnen te kijken. 
Het belooft een heerlijke avond te worden, waarbij de commissie de amuse en 
het nagerecht verzorgt. 
Voor de voor- en hoofdgerechten zoeken we koks en leuke locaties! En 
natuurlijk hopen we dat er heel veel dorpsgenoten lekker komen eten. 
 

Wilt u meedoen, dan zijn er 4 mogelijkheden: 
 

Optie 1 – GAST - U komt heerlijk een 4-gangen diner eten (€ 25,- per 
persoon/kinderen tot 12 jaar €12,50). 
 
Optie 2 - KOK met locatie - U kookt een voor- of hoofdgerecht en serveert dit 
bij u thuis. U bepaalt het aantal personen dat kan aanschuiven aan uw tafel 
(minimaal 3). U eet gratis mee en bent ook uitgenodigd voor het nagerecht. 
 
Optie 3: KOK zonder locatie -  U kookt een voor- of hoofdgerecht en bepaalt 
het aantal personen, maar hebt zelf geen locatie beschikbaar. Deze regelen 
wij dan voor u. U eet gratis mee en bent ook uitgenodigd voor het nagerecht. 
 
Optie 4: GASTHUIS - U kookt niet, maar stelt uw eetkamer beschikbaar als 
locatie. U betaalt een gereduceerd tarief van €12,50 en bent ook uitgenodigd 
voor het nagerecht. 

Werkgroep MFA 

MFA Sexbierum-Pietersbierum         Samen in beweging 



    
 

Aanmelden kan via de webshop: 
https://mfasexbierumpietersbierum.nl/Webshop/ 

 
Aanmelden kan ook middels onderstaand formulier: 

 

Ik doe mee met SKOW MAR OAN!  

Naam: _________________________________________________ 

Adres: _________________________________________________ 

Telefoonnummer:  ____________________________________ 

E-mail: _________________________________________________ 

En ik meld me aan als: 

1. O GAST en ik/wij komen met ____ volwassenen á €25,00 
       
      ____ kinderen tot 12 jr. á €12,50 
 
2. O KOK met locatie en kook en serveer een  
     O voorgerecht 
     O hoofdgerecht 
     voor ____ personen 
 
3. O KOK zonder locatie en kook een  
     O voorgerecht 
     O hoofdgerecht 
     voor ____ personen en kook een  
 
4. O GASTHUIS en heb plaats voor ____ personen (+ uzelf) aan tafel €12,50 
 

Lever dit formulier uiterlijk zondag 30 april in bij 
Annemieke (V. Hottingawei 13, Pietersbierum, 06 465 950 69).  

Betaal het running dinner uiterlijk zondag 30 april, door het bedrag van uw 
deelname over te maken onder vermelding van uw naam en adres op 

bankrekening 
NL11 RABO 0326940588 t.n.v. Stichting Dorpscentrum Sexbierum 



     
 
 
    Uitgestelde  NL-Doet 15 april - 9.00 uur tot 14.00 uur 

Begraafplaats Sexbierum 
 

Kom je helpen? 
 
 
Vanwege het weer hebben de NL-Doet op 11 maart afgelast maar nu gaan we ervoor  
 
Wegens groot succes in 2022, gaan we ook dit jaar in actie voor een nette en goed onderhouden begraafplaats bij 
de Sixtuskerk. 
 
Op zaterdag 15 april willen we graag met een groep vrijwilligers een aantal klussen op de begraafplaats 
oppakken. 
 
We gaan die dag het volgende doen: 
 
• Klusjes rondom de kerk 
• Schoonmaken hekwerk 
• Verven toegangshekken  
• Grasrand afsteken 
• Schoffelen 
 
Er is altijd wel een klusje dat bij jou past.  
 
We verzorgen natuurlijk voor koffie, thee en een lunch!  
 
De begraafplaats is van ons allemaal. Vrolijk wordt het nooit, maar stijlvol en netjes kan het wel! 
 
 
Opgave kan bij Liza Zijlstra, tel. 06 - 19826604 
 

 

Oosterbierum Kloosterlidum

Lege FLESSENACTIE 
DINSDAG 25 APRIL vanaf 18.30 uur

Naast lege flessen zijn kratten, zegelboekjes en uw gift zeer welkom. 



 Uw auto APK gekeurd!
Maar ook bandenservice,  een grote of  kleine beurt,

onderhoud en reparatie van uw auto kan verzorgd worden door:
APK keurmeester Robin de Haan 

Er is een leenauto beschikbaar
Swaerderwei 35 8851EG  Tzummarum  0518 481141

06-17453793 Na 17 uur of  Whatsapp

VZM UITZENDGROEP
OPEN OOSTERBIERUMMER 

BILJART KAMPIOENSCHAPPEN
52 biljarters strijden

 in 3 klassen
op 6 biljarts

om geldprijzen en roem!

Voorrondes 
Dond. 13 april vanaf 19,00 uur
 Vrijd.14 april vanaf 19,00 uur
  Zat. 15 april vanaf 9,30 uur

Finales 
Zat. 15 april vanaf 15,30 uur

Dorpshuis It Mienskar
Te Oosterbierum

Toegang Gratis



peningstoernooi

Openingstoernooi

Het tennisseizoen gaat weer van start! 

Hierbij nodigen we iedereen vanaf 15 jaar 
uit om deel te nemen aan het openings- 
toenooi op de tennisbaan in Sexbierum. 

zondag 23 april 2023
vanaf 13:00 uur

De inleg bedraagt € 5,00 p.p. 
Opgave kan tot donderdag 20 april a.s.:

mail naar minke.jansen@ziggo.nl of via de app:
06-19857804



ALLEGORISCHE OPTOCHT 2023?? 

JAZEKER!! 

BEGIN MAAR MET BOUWEN!! 
 

Wat zijn de bouweisen? 
Wat betreft de (bouw)regels ziet het bestuur, ten opzichte van de regels die er in 2019 al waren, 
geen grote veranderingen t.a.v. het bouwen van een praalwagen en geen belemmering om een 
Allegorische Optocht te organiseren. Wél zijn alle regels nu opgenomen in een reglement. 
Om de optocht en jouw/jullie deelname aan de optocht te laten slagen, vragen we jou/jullie om het 
reglement goed door te nemen en de regels op te volgen.  
 
Hoe zit het met een praalwagenverzekering?  
Het bestuur heeft uitgezocht hoe het zit en heeft verschillende situaties uitgewerkt en als bijlage 
toegevoegd aan het reglement. 
 
Stichting Oranje Nationaal Sexbierum-Pietersbierum vraagt deelnemers die mee willen doen met een 
praalwagen, om het ‘Inschrijfformulier Allegorische Optocht’ in te vullen, te ondertekenen en in te 
leveren. Deelnemers die op andere wijze mee willen doen aan de optocht kunnen zich mondeling of 
via een appje opgegeven. 
Formulieren inleveren en andere opgave graag bij Piet Post, Tsjerkepaed 13 te Sexbierum (tel. 06 
20342679) of Rudi Nauta, Terp 5 te Sexbierum (tel. 06 20546188). 
 

Scan hier de QR-code voor het reglement en uitleg over een praalwagenverzekering. 
 

 

 
Een exemplaar van het reglement kan aangevraagd worden bij Durk Wolbers, tel. 06 46170881 

  

Na 4 jaar wordt het wel weer tijd voor een mooie Allegorische Optocht.  
Laten we er met elkaar eentje van maken die we ons nog lang zullen herinneren! 

Stichting Oranje Nationaal Sexbierum-Pietersbierum 
 
 
 

ALLEGORISCHE OPTOCHT 2023??

JAZEKER!!

BEGIN MAAR MET BOUWEN!!



 
Inschrijfformulier Allegorische Optocht  

 
8 en 9 september 2023  

 
 
 
 
Inleveren uiterlijk 25 augustus 2023 bij Piet Post, Tsjerkepaed 13 of Rudi Nauta, Terp 5. 
 
Naam groep / straat / school / etc.:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
Naam contactpersoon:    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
Adres en telefoonnummer:   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
E-mailadres:     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 
Onderwerp en thema van de wagen of groep: 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
  
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 
Totale lengte van de wagen inclusief vervoermiddel wat de wagen trekt (tractor o.i.d.): 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 
Wordt er op de wagen en/of door de groep muziek gemaakt of gebruikt?                JA  /  NEE 
 
Bij JA even een toelichting: 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
Verzekerd: JA 
Verzekeringsmaatschappij: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
  
 
Zonder (WA) verzekering is het niet toegestaan deel te nemen aan de Allegorische Optocht.  
Stichting Oranje Nationaal Sexbierum-Pietersbierum kan om een kopie van de polis vragen waaruit 
blijkt dat zowel de praalwagen als het vervoermiddel wat de wagen trekt, WA verzekerd is voor 
deelname aan de optocht. 
 
Ondergetekende verklaart door ondertekening van dit inschrijfformulier, mede namens alle personen 
die op grond van deze inschrijving deelnemen, bekend te zijn met en zich te onderwerpen aan het 
‘Reglement Allegorische Optocht 2023’ en hiervan een exemplaar te hebben ingezien en/of te hebben 
ontvangen vóór ondertekening van dit inschrijfformulier. 
 
 
Handtekening:      Datum: 
 
 
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
 
 
-------------------------- in te vullen door Stichting Oranje Nationaal Sexbierum-Pietersbierum --------------- 

 
Datum inlevering: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .      



 
 
 
 

OPEN Sexbierumer/Pietersbierumer en    
omstreken kampioenschap 

 
 

 
 
 
 
OPEN Sexbierumer/Pietersbierumer en omstreken jeu de boule kampioenschap  
op koningsdag. 
 
Heb je altijd al willen boulen, maar nog nooit op de boule banen bent geweest.  
Dan is dit uw kans. 
 
Op koningsdag houden wij een toernooi en spelen we de gehele dag met een vaste 
partner. 
Neem je oma, tante, neef, buurvrouw een vriend of een vriendin mee en geef je als 
koppel op. 
Heb je zelf geen boule ballen niet getreurd, deze zijn wel aanwezig bij de boule 
vereniging. 
 
Een aantal spelregels zijn. 
- Je moet minimaal 18 jaar zijn. 
- Een koppel mag niet bestaan uit 2 boule leden maar uit een boule lid en geen    
boule lid. 
- Niet leden mogen zich wel per koppel opgeven.  
- Wil je meedoen en kun je geen partner vinden dan kan je je ook alleen opgeven 
en worden hier door middel van loting koppels van gemaakt. (er kunnen dan 2 
boule leden bij elkaar komen) 
 
 

Waar:   de ijsbaan 
Meenemen:  goed humeur 
Wanneer: 27 april 2022 
Hoe laat : 13:00 uur 
Inleg:   € 5,00 p.p 

            Opgave:    tot dinsdag 25 april 19:00 
                              Sjoukje Mulder  0517-591105 

                                       Geertje vd Zee  06-14732166 
                                                                             
 

                                 Wees er snel bij want vol is vol. 



EERSTE TULPENLOOP SEXBIERUM
Zaterdag 29 april organiseert de Sportvereniging Friesland uit  
Sint Jacobiparochie de eerste Tulpenloop in Sexbierum.  
Een hardloop- en wandelevenement over ruim 5 en 10 kilometer langs 
prachtige tulpenvelden ten noorden van Sexbierum en  
Pietersbierum. De start is op sportpark ‘De Lytse Trije’ van AVC.  
Tjibbe en Acronius van Tulpenbedrijf Hanenburg-Hettinga verlenen 
graag hun medewerking aan deze Tulpenloop. 

Op twee plaatsen moet de provinciale weg worden overgestoken.  
Verkeersregelaars zorgen hier voor een veilige oversteek.  
Verder zijn ook EHBO-ers aanwezig. De routes worden aangegeven met 
krijtkalkpijlen op de weg en met bordjes. De start van de hardlopers is 
om 11.00 uur en de wandelaars starten van 11.15 tot 12.00 uur.  
De wandelaars moeten voor 15.00 uur binnen zijn.

Inschrijven voor dit unieke evenement kan tot en met 26 april  
op de website: https://svfriesland.nl/evenementen/ 

Er hebben zich al 350 lopers aangemeld en er mogen maximaal 500  
worden toegelaten. Dus, wees er snel bij, want ‘vol is vol’.  
Alle voorinschrijvers zijn verzekerd van een bosje tulpen na afloop.  
De finishtijden van de hardlopers worden handmatig genoteerd.  
De uitslag komt binnen 24 uur op de website van SV Friesland.  
Er zijn geen prijzen te winnen. Genieten van de mooie omgeving is deze 
zaterdag belangrijker dan een snelle tijd.  
Na-inschrijving is mogelijk, maar is wel duurder dan voorinschrijving. 
Na-inschrijving kan ter plaatse in de kantine van AVC vanaf 10.00 uur.  
De na-inschrijvers zijn niet verzekerd van een bosje tulpen na afloop.



UITNODIGING 
Algemene ledenvergadering 2023 

 

A.s. woensdag organiseert Uitvaartvereniging De Laatste Eer 
Sexbierum-Pietersbierum de jaarlijkse algemene ledenvergadering. 

woensdag 12 april 2023 – 20.00 uur 
De Terskflier, Tsj. Hiddesstrjitte 25 te Sexbierum 

Na de pauze:  mevr. Nicole ter Doest - Natuurbegraafplaats Friesland 

Leden hebben een persoonlijke uitnodiging ontvangen. 
 

Secretaris:  
Tiny Plat - dleer1878@gmail.com 
Tel. 06 307 944 62 

Donderdag 4 mei mogen alle kinderen van Sexbierum en Pietersbierum één van 
de eerste palen versieren die de grond ingaan voor het nieuwe MFA. 
Tussen 14:00 en 16:00 uur mag je met zelf  meegenomen stoepkrijt, wasco, 
stiften etc. een boodschap op de paal schrijven, een tekening maken of iets 
anders leuk. Het exacte tijdstip dat de paal de grond in gaat, laten we zo snel 
mogelijk weten. 

De collecte voor het Reumafonds heeft het geweldige bedrag van € 915,- 
opgebracht.

Collectanten en gevers hartelijk bedankt!
Afdeling Sexbierum/Pietersbierum

Dit is het standaardformaat van 1/6 pagina voor een advertentie. De kosten 
bedragen voor niet commerciële berichten € 5,00 per 1/6 pagina.

Voor berichten met commerciële doeleinden bedagen de kosten € 10,00. 
U kunt uw bericht sturen naar info@um-krant.nl. U ontvangt dan een iDeal link 
voor de betaling. Ook kunt u uw bericht tegen contante betaling inleveren bij 

De Kopieerwinkel in Franeker of  bij Bakkerij Offenga in Sexbierum.



Taxi nodig? Bel ons snel!

Leeuwarden, Franeker, 
Harlingen en omstreken

(06) 11 53 29 85

Op zoek naar een taxi? wij staan 
voor u klaar. U kunt ons eenvoudig 

telefonisch bereiken. 

Van Haersoltestrjitte 73F  8855CT  Sexbierum

WINTER
 DUS NU TIJD VOOR ONDERHOUD

bel 0615567031 of mail info@zwartmachines.nl 

Wij komen uw machines nog altijd gratis halen en brengen
Machines worden met volle tank weer afgeleverd 



Café De Harmonie
Kade 1 - Sexbierum - Tel. 591476 - www.hcrdeharmonie.nl

WEEKEND AANBIEDING
DONDERDAG 13, VRIJDAG 14 EN ZATERDAG 15 APRIL

IN HET CAFETARIA

HUISGEMAAKTE, GOED GEVULDE
ERWTENSOEP PER LITER

IN HET CAFÉ
TURKSE PIZZA

MET SALADE EN KNOFLOOKSAUS
*** OOK OM MEE TE NEMEN € 10,95 ***

*** MET GRATIS TOETJE! ***

OPENINGSTIJDEN:
WOENSDAG 12 APRIL	 16.00 - TOT SLUIT
DONDERDAG 13 APRIL	 11.00 - TOT SLUIT
VRIJDAG 14 APRIL		  11.00 - TOT SLUIT
ZATERDAG 15 APRIL		  11.00 - TOT SLUIT
ZONDAG 16 APRIL		     GESLOTEN
MAANDAG 17 APRIL		 16.00 - TOT SLUIT
DINSDAG 18 APRIL		  16.00 - TOT SLUIT
WOENSDAG 19 APRIL	 16.00 - TOT SLUIT

11,95

6,50



Plaatselijke opbrengst 
collecte ZOA € 880,41

Vrijwilligers hebben in de  week 27 
maart tot en met 1 april in Sexbierum en 
Pietersbierum gecollecteerd voor ZOA. 
De opbrengst van € 880,41 wordt gebruikt om slachtoffers van natuur- en 
oorlogsgeweld te helpen. ZOA verleent hulp op plekken waar de nood het 
hoogst is. 

Ruim 11.000 vrijwilligers hebben van 27 maart tot en met 1 april 
gecollecteerd voor noodhulporganisatie ZOA. De hulp van ZOA aan 
slachtoffers van natuur- en oorlogsgeweld is hard nodig. 

Wereldwijd zijn ruim 100 miljoen mensen op de vlucht. Met de opbrengst 
van de collecte helpt ZOA vluchtelingen ter plekke, in een nabijgelegen regio 
of buurland. Denk aan voedsel, schoon drinkwater en (tijdelijk) onderdak. 
Daarnaast krijgen zij hulp bij het opbouwen van een nieuw bestaan, denk aan 
onderwijs en goede basisvoorzieningen.

ZOA bedankt alle collectanten in Sexbierum en Pietersbierum  en iedereen 
die heeft gegeven. Heb je de collectant gemist? Je kunt ook doneren via 
steun.zoa.nl 



MAALTIJD V/D WEEK:
eigen gemaakte LASAGNE

met groenten en gehakt
300 gram € 3,95

VARKENS SCHNITZELS
gepaneerd, diverse soorten
100 gram € 1,39

500 gr. malse bieflappen ............ 9,50

VOLGENDE WEEK:
dinsdag: Aeolusburgers 

5 halen, 4 betalen
woensdag: kilo gekruid gehakt € 8,95

VLEESAANBIEDING
VAN UW AMBACHTELIJKE SLAGER!

Geldig 
13 t/m 15 april

vlug klaar:
shoarmaburgers
5 halen, 4 betalen!!

VLEESWARENDUO:
100 gr. gebraden gehakt +

100 gr. gebraden varkensrollade,
samen voor € 3,40

VLEESWAREN, VERS VAN HET MES!
100 gr. gebraden rosbief ............ 2,69
250 gr. gekookte worst ............... 3,25

Special:
TOSCAANSE KIPFILET

Malse kipfilet gevuld met kruidencrème en 
zongedroogde tomaatjes. Omwikkeld met 

rauwe ham én heerlijk gemarineerd!

100 GRAM  € 1,99

De Kopieerwinkel
Ockingahiem 65 | Franeker | info@kopieerwinkel.com

Leverbaar in alle gangbare maten
Ook afwijkende maten!

Wij leveren ook bescherm-folie voor stoepborden
in 50 x 70 cm, A1, 70 x 100 cm en A0 formaat


