
 MFA 
Viooltjes-actie 

 

vrijdag 17 maart komen we het voorjaar brengen! 
 

U kunt ons aan de deur verwachten tussen 17.00 en 19.00 uur, 
in de bebouwde kom van Sexbierum en Pietersbierum. 
 
We verkopen schitterende violen én potgrond. Zo zet u uw 
tuin/terras direct in bloei! 

 

Kleinbloemig 12 stuks (tray) € 7,50 
Grootbloemig 18 stuks (tray) € 8,50 
Hangbuidels op kleur / gemengd € 12,50 
Zak potgrond  € 5,00 
   

Zowel pinnen als contant betalen mogelijk. 
 

 

 

 

 

 
 

Deze fleurige actie wordt mogelijk gemaakt door 
Bloemhuis Krijgsheld, Oosterbierum 

 

Werkgroep MFA 
MFA Sexbierum-Pietersbierum    Samen in beweging 

Wekelijkse huis aan huis krant voor de dorpen Wijnaldum, Pietersbierum,
Sexbierum, Oosterbierum en Tzummarum

Uitgever: vof  Omlo | Ockingahiem 65 | 8801 KR Franeker
0517-396116 | info@um-krant.nl
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 VOORSTELLING/LEZING 
 “EEN MEELIJWEKKEND VOLK?”

Plinius de Oudere (23 – 79 na Chr.) was 
een Romeins militair, letterkundige en 
amateur-wetenschapper. 

Hij schreef ooit over de kustbewoners van 
de Wadden en noemde hen een misera 
gens: een meelijwekkend volk…

Wat staat er door de eeuwen heen over de 
Friezen geschreven? Dat is in 2017 in een boek verzameld, met de titel 
“Een meelijwekkend volk. Vreemden over Friezen van de oudheid tot de 
kerstening”

Aan de hand van dat boek vertelt prof. em. Rolf H. Bremmer Jr. uit 
Franeker over de verschillende episodes uit de Friese geschiedenis, 
terwijl vertaler/onderzoeker Anne T. Popkema de bronnen zelf laat 
spreken – in het Fries.

Aanvang: vrijdag 17 maart om 20.00 uur

Entree: voor niet-leden € 5,00. Voor leden van de Oudheidkundige 
Vereniging Barradeel € 3,00 (dit zijn de kosten voor 2 x koffie/thee) 

Alleen contante betaling.

Locatie: Dorpshuis De Bijekoer, S. Schaafstrapaed 1, Wijnaldum

Organisatie: Stichting Archeologisch Steunpunt Wijnaldum  
en Oudheidkundige Vereniging Barradeel.

https://www.winaam.nl/archeologie/



                    TTooaanniieellffeerriieenniinngg  FFeerrddiivveeddaaaassjjee  

                                  
                       spilet  ssnneeoonneejjûûnn  1188  mmaaaarrtt  22002233  it blijspul 

  

                        IInn  sskkaatt  yynn  iitt  kklleeaasstteerr  
 

                                  yn It Mienskar yn Easterbierrum 
                              De foarstelling begjint om 19:45 oere 

 
                                De yntree foar dizze jûn is  € 7,50 
                                       Bêrn oant 16 jier   € 5,- 
               Stipers hawwe frij tagong op fertoan fan it betellingsbewiis 

 
      ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
                            FFrreeeedd  1177  mmaaaarrtt  ‘‘ttooaanniieellmmiiddddeeii  ffooaarr  ddee  ââllddeerreeiinn’’  

 
                  de middei wurdt organisearre troch frijwilligers út 
                      Easterbierrum en Seisbierrum en It Mienskar.  

 
                             De seal giet iepen om 15:00 oere 
                        en de foarstelling begjint om 15:30 oere 

 
                                               Leeftyd:   60+        
                              Yntree:  € 5,-  (dit is ynklusyf kofje) 

 
                   Foar dizze middei freegje wy jo om jo op te jaan by: 
                                  Vokie Veenstra   06-81358378 
                                 Carla Souverein   06-53940774 
                   It Mienskar   0518-481956 / info@itmienskar.nl 

 
                      By beide foarstellingen wurdt der yn it skoft in ferlotting hâlden. 
                      Der binne wer in soad moaie prizen te winnen. 

  
                  Wy hoopje op jimme komst en winskje jimme alfêst 
                                      in noflike foarstelling ta! 

 
 
 



HARTELIJK DANK VOOR UW STEUN
Op vrijdag 24 februari hebben wij de noodklokken voor de 
slachtoffers van de aardbeving in Syrië en Turkije geluid.

De geweldige opbrengst was € 4895,-

De gezamenlijke  diaconieën van Sexbierum-Pietersbierum 
  Oosterbierum – Wijnaldum en Tzummarum- Firdgum

-----------------------------------------------------------
It Kwartettekoar wurket op snein 12 maart mei oan de 

tsjinst  yn de Sixtustsjerke te Seisbierrum. 
Op it program stiet de Fryske cantate:

Ien minske makket it ferskil
We begjinne om 9.30 oere en nei ôfrin is der kofje.

NL Doet klussen Oosterbierum. 
Kijk op www.oosterbierum.info 

en www.kloostertuinoosterbierum.nl 

 NL-Doet 11 maart - 9.00 uur tot 14.00 uur
 Begraafplaats Sexbierum

 Kom je helpen?

Wegens groot succes in 2022, gaan we ook dit jaar in actie 
voor een nette en goed onderhouden begraafplaats bij 
de Sixtuskerk.

Op zaterdag 11 maart willen we graag met een groep vrijwilligers een aantal klus-
sen op de begraafplaats oppakken.

We gaan die dag het volgende doen:
• Klusjes rondom de kerk  • Schoonmaken hekwerk
• Verven toegangshekken   • Grasrand afsteken
• Schoffelen
Er is altijd wel een klusje dat bij jou past. 
We zorgen natuurlijk voor koffie, thee en een lunch! 
De begraafplaats is van ons allemaal. Vrolijk wordt het 
nooit, maar stijlvol en netjes kan het wel!

Opgave kan bij Liza Zijlstra, tel. 06 - 19826604



Maak kennis met tennis 
Ben je benieuwd of tennis een leuke sport is ? Geef je op voor 5 proeflessen.  
Dit is al mogelijk vanaf groep 2 basisschool. Op deze leeftijd kunnen wij de kinderen 
al leren te tennissen en worden de kinderen balvaardig waar je je hele leven profijt van hebt.  
Opgave voor 5 proeflessen kan via onderstaand email adres of telefoonnummer.  
 
Start lessen: Vanaf april 
 
Locatie:  

- Tennisvereniging WESP, Sexbierum 
- Tennisvereniging Opinoo, Tzummarum 

 
Vragen / Opgave: N van der Lecq, Nathantennislh@gmail.com 06-48506538,  
mag ook via de app 
Informatie: www.tennislh.nl  
 
Lespakket: 
 5 lessen van een gediplomeerde tennisleraar à € 29,95  
 Gratis gebruik van tennisracket en tennisballen 
 Lesduur 45 - 50 minuten 

 
 
Contact:  
Nathan van der Lecq 
06-48506538 
Nathantennislh@gmail.com 
www.tennislh.nl 
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OP ZOEK NAAR
IS PER DIRECT

Ontbijt juffrouw 20 tot 32 uur per week
werktijd 05:30 tot 09:30 uur

Schoonmaakster 20 tot 32 uur per week
werktijd 08:00 tot 15:00 uur

Barmedewerker 20 tot 32 uur per week
werktijd 17:30 tot 23:00 uur

Voor alle bovenstaande functies geldt dat er om
de week of 2 weken ook in het weekend gewerkt
moet worden.

P.S. Het is ook mogelijk om na het ontbijt te
helpen om de kamers schoon te maken.

VOOR MEER INFO EN
OPSTUREN CV
jellydevries61@gmail.com

Hotel Café Restaurant De Harmonie
Kade 1, 8855 HX te Sexbierum

Mobiel: 06 20 62 01 25
Website: www.hcrdeharmonie.nl



PROGRAMMA COOPCUP 
driebanden 2023  

FINALE-avond 10 maart 

 19.00 halve finale A  RONALD – NATASJA
 19.35 halve finale B  MICHIEL – ROCCO

 20.10 finale verl.r  DEE - SABINE
 20.45 finale verl.r  DIRK – JOLANDA
 21.20 finale verl.r  WOPKE – RINUS

 21.55 kleine finale verliezer HF A – verliezer HF B

 22.30 FINALE  winnaar HF A – winnaar HF B

NA DE FINALE VINDT DE PRIJSUITREIKING PLAATS

WINTER
 DUS NU TIJD VOOR ONDERHOUD

bel 0615567031 of mail info@zwartmachines.nl 

Wij komen uw machines nog altijd gratis halen en brengen
Machines worden met volle tank weer afgeleverd 



Café De Harmonie
Kade 1 - Sexbierum - Tel. 591476 - www.hcrdeharmonie.nl

WEEKEND AANBIEDING
DONDERDAG 9, VRIJDAG 10 EN ZATERDAG 11 MAART

IN HET CAFETARIA
PATAT STOOF

MET SALADE EN GRATIS TOETJE

IN HET CAFÉ
RIBROAST

MET GEBAKKEN AARDAPPELEN OF FRIET EN SALADE
*** OOK OM MEE TE NEMEN € 17,95 ***

*** MET GRATIS TOETJE! ***

AANGEPASTE OPENINGSTIJDEN:
WOENSDAG 8 MAART  16.00 - TOT SLUIT
DONDERDAG 9 MAART  11.00 - TOT SLUIT
VRIJDAG 10 MAART  11.00 - TOT SLUIT
ZATERDAG 11 MAART  11.00 - TOT SLUIT
ZONDAG 12 MAART        GESLOTEN
MAANDAG 13 MAART  16.00 - TOT SLUIT
DINSDAG 14 MAART  16.00 - TOT SLUIT
WOENSDAG 15 MAART 16.00 - TOT SLUIT

14,95

18,95



GELDIG VAN DONDERDAG 9 T/M ZATERDAG 11 MAART

8 BOTERKOEKEN € 8,30
5 CROISSANTS € 4,05
5 PAIN DE LUXE € 4,00
4 MOORKOPPEN € 6,15

Voor lekker brood naar uw warme bakker!

WEEKAANBIEDINGWEEKAANBIEDING

‘It kwartettekoar’ û.l.f. Feike van Tuinen sjongt yn de tsjinst 
fan snein 12 maart 2023 de kantate 

“Ien minske makket it ferskil”
De tsjinst begjint om 9.30 oere yn de Sixtustsjerke fan Seisbierrum. 

Kofje/tee nei ôfrin.   Fan herte wolkom!



MAALTIJD V/D WEEK:
OVENSCHOTEL KIP-STROGANOFF
kippendij, aardappelschijfjes, sper-

ziebonen, paprika en stroganoffsaus
250 gram € 4,75

500 gr. runder riblappen ............. 7,95
500 gr. vleeskrabbetjes .............. 3,45

VOLGENDE WEEK:
dinsdag: kilo verse worst € 8,50

woensdag: kilo gekruid gehakt € 8,75

VLEESAANBIEDING
VAN UW AMBACHTELIJKE SLAGER!

Geldig
9 t/m 11 maart

vlug klaar:
boeren gehakt

schnitzels
5 halen, 4 betalen!!

VLEESWARENDUO:
100 gr. slagers boterhamworst +

100 gr. gebraden beenham
samen voor € 3,40

VLEESWAREN, VERS VAN HET MES!
100 gr. gebraden procureur ........ 1,95
250 gr. Hausmacher leverworst ... 3,45

Special:
GEVULDE KIPFILET

kipfilet gevuld met parika, Parmezaanse kaas 
en omwikkeld met bacon

100 GRAM  € 1,99

BEENHAM
DIVERSE SOORTEN

stukje, om zelf  te braden
500 gram € 6,95

Beste inwoners van Oosterbierum

15 maart vanaf 19.00 uur komt de jeugd van jeugdclub de Koekefretters weer bij 
u langs voor het ophalen van het jaarlijkse donateursgeld/vrijwillige bijdrage.

Heel Oosterbierum playbackt

Vrijdag 31 maart is het al weer zover! 
De talentenshow voor kind, ouders en pakes en beppes 
Geef je op via club@oosterbierum.info. 
We hebben er weer veel zin in!


