
December cadeaus 
van het MFA 

Neem eens een kijkje in onze webshop, voor prachtige cadeaus voor 
de feestdagen, zoals heerlijke wijnen, de MFA verjaardagskalender en 
gebreide sokken. 
En natuurlijk vindt u in de webshop meer informatie over alle actuele 
acties, zoals de Bollenmand, Fright Night en Proef de oogst! 
 
https://mfasexbierumpietersbierum.nl/Webshop 

Werkgroep MFA 
MFA Sexbierum-Pietersbierum    Samen in beweging 

Beste lezer,

Al bijna 21 jaar verzorgen wij de wekelijkse uitgave van de UM-Krant.
Onze voorganger, Visco, heeft de UM-Krant ruim 30 jaar uitgegeven. 
Door de steeds verdergaande digitalisering komt er echter steeds minder kopij binnen. 
(De krant van deze week is daarop een uitzondering). Steeds vaker vragen wij ons af hoe 
wij de krant nog kostendekkend kunnen blijven maken. En, dat is niet minder belang-
rijk, hoe blijven we interessant voor de lezers. Het aantal aangeleverde mededelingen 
loopt gestaag terug. Als deze trend verder doorzet, valt straks helaas het doek voor de 
UM-Krant. We gaan ons beraden op eventueel te nemen stappen.
Ik hou u op de hoogte!

Met vriendelijke groet,
Leo Omlo - De Kopieerwinkel Franeker - uitgever van de UM-Krant

Wekelijkse huis aan huis krant voor de dorpen Wijnaldum, Pietersbierum,
Sexbierum, Oosterbierum en Tzummarum

Uitgever: vof  Omlo | Ockingahiem 65 | 8801 KR Franeker
0517-396116 | info@um-krant.nl
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Zaterdag 4 november vanaf 10.00 uur
viert de Fries-Groninger 

Aardappel Kwekers 
Vereniging 

haar 70 jarig bestaan
tijdens de jaarlijkse tentoonstelling

Iedereen is welkom bij:
Kees Palma | Hoarnestreek 19 a 

Oosterbierum 
Organisator,  Freerk Zwart



Allersielen yn Winaam  
op 5 nov. om 9.30 oere 

 
 
Mooi is de dag waarop jij wordt genoemd 
waarop een kaarsje brandt voor jou 
mooi is de dag waarop jij leeft als gisteren 
jij bent wel uit onze tijd gegaan 
maar leeft in de andere, eeuwige tijd van liefde 
 
Yn dizze tsjinst stekke we in kears oan  
foar de minsken  dy’t it  lêste jier stoarn binne. 
Elk is fan herte wolkom om dat mei út te betinken  
En ek sels in kearske oan te stekken  
foar dierberen dy’t net mear by ús binne.  
. 
Mooi is de dag waarop je naam er ineens weer is 
niet dat versleten refrein van vooruit moeten kijken 
mooi is de dag waarop terugkijken mag 
zo’n dag is een omarming die versterkt 
op de weg die ik verder ga van dag tot dag. 
(Marinus van den Berg) 
 
Dit is het standaardformaat van 1/6 pagina voor een advertentie. De kosten 

bedragen voor niet commerciële berichten € 5,00 per 1/6 pagina.
Voor berichten met commerciële doeleinden bedagen de kosten € 10,00. 

U kunt uw bericht sturen naar info@um-krant.nl. U ontvangt dan een iDeal link 
voor de betaling. Ook kunt u uw bericht tegen contante betaling inleveren bij 

De Kopieerwinkel in Franeker of  bij Bakkerij Offenga in Sexbierum.



Deelstation voor Tzummarum en Firdgum 

 

Binnen onze dorpen is er een groepje vrijwilligers, met ondersteuning vanuit de Diaconie en 
vanuit Dorpsbelang, voor de zomer van start gegaan om te kijken of een deelstation ook voor 
onze dorpen gewenst is. 

Wat is er ondertussen gebeurd? 

Er zijn activiteiten gestart om dit deelstation tot een succes te maken. Er zijn huis aan huis 
folders verspreid; er is in het krantje van Dorpsbelang en in de Tsjerkewizer aandacht aan 
besteed en aan ondernemers is gevraagd om een poster op te hangen. Op deze wijze is het 
Tzummarummer- Firdgum deelstation onder de aandacht gebracht.  

Deelkast 

Er is inmiddels ook een (tijdelijke) deelkast geplaatst in de vorm van een oude niet werkende 
koelkast waarin producten door de vrijwilligers kunnen worden gezet.  

Er is een Facebookpagina deelstation Tzummarum-Firdgum ingericht om snel te kunnen 
schakelen als er, dit gebeurt met enige regelmaat, verse producten worden aangemeld.  

De meeste producten uit de kast beginnen inmiddels aardig in trek te komen. De vraag is nu 
aan welke producten is er het meest behoefte? En hoe krijgen de vrijwilligers het gewenste 
aanbod in de kast.? 

Hoe de kast te vullen? 

Een van de mogelijkheden die nu al benut is is om via de facebook pagina een oproep te 
plaatsen om supermarktbonnetjes en bonnenboekjes in te leveren. Met de ingeleverde 
bonnetjes zijn de vrijwilligers aan de slag gegaan en hebben voor het geld dat de 
bonnenboekjes opleverde boodschappen kunnen kopen voor de deelkast. Deze bonnetjes 
blijven welkom, dus geef gul! 

Er is ook een oproep gedaan om gratis verkregen artikelen te doneren. Deze artikelen 
worden vaak bij acties aangeboden, bijvoorbeeld 2 voor de prijs van 1 of 2 plus 1 gratis. 

De kast wordt regelmatig aangevuld door de overkoepelende organisatie voor deelstations. 
In het weekend doneren zij vaak verse producten. U vind de meldingen hiervan op 
Facebook. 

Donaties 

Het blijkt nog allemaal niet genoeg om de kast gevuld te houden. U gift in producten zoals 
pakken soep; blikjes groenten, lang houdbare melk; fristi; chocomel zijn van harte welkom. 
Binnenkort is er een mogelijkheid om geld te doneren in de nieuwe deelkast. En naast het 

lees verder op de volgende bladzijde



inleveren van bonnenboekjes in de brievenbus van Evert Sybesmastrjitte 2A is het straks 
ook mogelijk om lege plastic statiegeldflessen en statiegeldblikjes te doneren. 

Opening Deelkast 

Een gulle gever heeft er voor gezorgd dat de kapotte koelkast die nu als deelkast fungeert 
vervangen kan worden door een houten tuinhuisje. Hierin kan ook een koelkast gezet 
worden als de temperaturen volgend jaar weer hoger worden.  

Op zaterdag 18 november zouden de vrijwilligers de deelkast Tzummarum-Firdgum feestelijk 
willen openen. Voor meer informatie houdt U het UM krantje en de Facebookpagina 
deelstation Tzummarum-Firdgum in de gaten! 

 

Heeft u suggesties en/of vragen mail deze dan naar: deelstationT-F@hotmail.com 

vervolg Deelstation voor Tzummarum en Firdgum
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 “Proef de oogst!” 
Mei elkoar ite fan de lekkerste 

produkten út ús eigen omjouwing 
yn ‘country sfeer’! 

 

Datum: 18 novimber 
Tiid: 18.00 oere 
Lokaasje: De pleats fan Hans en Willy Boschma 

Leane 7 yn Pitersbierrum 
  

Er groeien zoveel mooie producten op het land in onze omgeving. Laten we 
samen genieten van al dit lekkers!  

De Activiteitencommissie MFA nodigt u uit om te komen eten. We 
organiseren een buffet met gerechten gemaakt van lokale producten. De 
schuur op de boerderij van Hans en Willy  wordt omgetoverd tot een pop-up 
buffetrestaurant in country sfeer met muzikale omlijsting. 

Vanaf 18.00 staat het buffet klaar. De deelname aan dit heerlijke buffet kost 
€ 15,00 (excl. drinken), kinderen tot 12 jaar betalen € 10,00. De gehele 
opbrengst gaat naar het MFA. 

Het is echt fantastisch dat de lokale boeren hun producten willen doneren, 
maar we kunnen niet zonder de thuiskoks om hier, naar eigen recept, 
gerechten van te maken! Dus beste thuiskok, meld je aan voor deze 
uitdaging om een 10-persoons gerecht te maken met de lokale producten.     

Liever thuis eten? We hebben ook een bezorgservice. U kunt een maaltijd 
bestellen voor € 10,00 p.p. We brengen deze dan 18 november bij u thuis. 
 
We rekenen op jullie! Oant 18 november! 

Werkgroep MFA 
MFA Sexbierum-Pietersbierum    Samen in beweging 



Meld u aan via de MFA webshop óf lever dit formulier uiterlijk 
dinsdag 14 november in. 

 

Aanmeldformulier “Proef de oogst” 
Uw naam: 
 
 

Uw telefoonnummer:  
 
 
Ik doe mee als:  O a) thuiskok 
   O b) ik schuif aan bij het buffet op de pleats 
   O c) ik eet graag thuis 
 
 
a) Geweldig dat u mee wilt koken! U ontvangt tijdig nadere informatie. 
Mogen we hiervoor uw e-mailadres? 
 

_______________________________@ __________________________ 
 
 
b) Eet u mee op de pleats? Met hoeveel personen komt u? 
 
   ____ volwassenen (€ 15,00 pp) 
   ____ kinderen (€ 10,00 pp) 
 
U betaalt bij aankomst op de pleats (contant of pin); drankjes worden 
apart in rekening gebracht. 
 

c) Eet u thuis? Wat is het afleveradres:  ____________________________ 
(straat, huisnummer, dorp)  ____________________________ 
 
 Ik bestel voor  ____  personen (€ 10,- pp) 
 
U kunt de bestelling betalen bij aflevering, contant of per pin  
 

Lever dit formulier uiterlijk dinsdag 14 november in bij Annemieke 
Teertstra, V. Hottingawei 13, Pietersbierum, tel. 06 465 950 69 

 



WEGENS
SUCCES

HERHAALD
Wilt u dit voorjaar ook een

mooie bloeiende mand bij de
voordeur of op uw terras? 

Bestel dan nu het doe-het-zelf-
pakket voor de MFA

Bollenmand!

Bestel voor uzelf, of geef de
mand cadeau, de bollen kunnen

tot begin december worden
geplant.

MFA Bollenmand
Doe-het-zelf-pakket €27,50

Een prachtige mand, 50 verschillende
bloembollen, potgrond en een handleiding. 
U plant de bollen volgens de handleiding en
komend voorjaar komen ze gespreid op. Zo  
kunt u wekenlang genieten van prachtig
bloeiende bloemen!

50 bloembollen €12,50

40 liter potgrond €7,50 

Geen doe-het-zelf-pakket maar alleen
bloembollen? Dit is mogelijk! 

De opbrengst van deze actie
gaat naar onze MFA.

In de webshop op:
www.mfasexbierumpietersbierum.nl
Door het bestelformulier in te leveren
bij Afke Tolsma - Walburgastrjitte 31 -
Sexbierum (betalen bij bezorging)

U kunt de MFA Bollenmand op twee
verschillende manieren bestellen:

De bollenmand wordt in de hele
gemeente Waadhoeke gratis bezorgd
op zaterdag 11 november 2023 tussen
16.00 en 18.00 uur, op een door u
gekozen adres.

MFA Sexbierum-Pietersbierum Samen in beweging

Werkgroep MFA 2023-2024

Bestellen kan tot uiterlijk 
3 november!

Heeft u nog potgrond nodig voor andere
bloemen? Ook dit verkopen wij. 



 
Bestelformulier MFA Bollenmand 
Naam aanvrager: 
 
 

Mobiel telefoonnummer aanvrager:  
 
 

Afleveradres bollenmand: 
(straat, huisnummer, plaats) 
 
 
……… x  
……… x  
……… x  
 

 
Doe-het-zelf-pakket bollenmand  €27,50 
50 bloembollen  €12,50 
40 liter potgrond  €7,50 
 

 
Lever dit bestelformulier uiterlijk vrijdag 4 november in bij: 
Afke Tolsma – Walburgastrjitte 31 – Sexbierum 
Wanneer u bestelt via dit bestelformulier kunt u betalen bij bezorging. 

 

Industrieweg 2a | 8861 VH Harlingen | 0517 43 10 15 | www.wiltjereoffenga.nlIndustrieweg 2a | 8861 VH Harlingen | 0517-431016 | www.wiltjerenoffenga.nl



GGeeeeff  jjee  oopp,,  aallss  jjee  dduurrfftt!!!!  

Voor alle dappere mensen van 12-99 jaar! 
We starten vanaf 19:00 uur bij de Barraboech in groepjes van ongeveer 
10 personen (starttijd wordt via de mail bekend gemaakt). 
De tocht zal onder leiding van een gids worden gelopen. 
Kosten: € 7.50 pp. Inclusief een drankje! 
Je kunt je individueel, samen of per groep opgeven. 
Opgave mogelijk t/m maandag 6 november 2023, vol = vol. 
Deelname op eigen risico! 

Na afloop gezellig napraten in de Barraboech met swingende muziek.  

Geef je op via: https://mfasexbierumpietersbierum.nl/Webshop/ 

We zien jullie graag!  
Sicco, Sandra, Peter, Marieka, Hanna en Marit  

 



 
Dienst met bijzondere gasten 
5 november – 10.00 uur  

Welkom iedereen in de Zin op Zondag dienst op 5 november in Sexbierum! 
New Sound zingt in deze vrolijke dienst, waarin we speciaal mensen met een 
beperking uit onze regio welkom heten. Iedereen is in elke dienst welkom, en 
je kunt je afvragen welk mens niet een beperking heeft. Maar bij de invulling 
van deze dienst laten we ons inspireren door hoe deze bijzondere groep 
gasten de wereld ziet en ervaart. Vanaf 9.30 staat de koffie klaar voor de 
vroege vogels. Na de dienst drinken we uitgebreider koffie, samen met onze 
gasten: schuif gezellig aan! Thema van de dienst is: ‘Even geduld, alstublieft!’ 
Hoeveel geduld heb jij? En zou God geduld hebben met ons?  
Neem je muziekinstrument mee, want we maken er een vrolijke dienst van! 

Commissie bijzondere diensten & dûmny Martha 

 
ADVERTEREN IN DE UM-KRANT

Biedt uw overtollige spullen goedkoop aan
met een advertentie in de UM-Krant!

info@um-krant.nl

De tarieven voor particulieren, verenigingen, kerken, 
stichtingen e.d. zijn de kosten ONGEKEND LAAG!

het tarief bedraagt slechts
€ 5,00 per zesde pagina 

Voor commerciële advertenties gelden andere tarieven.
Vraag naar de mogelijkheden! 



 

 
 
LEZING OMGAAN MET VERDRIET DOOR RUURD WALINGA 
 
Ruurd Walinga is naast cabaretier in de kerk ook voorganger en pastoraal werker. 
 
De eerste avond - op 7 november -  is er een cabaretprogramma  over lijden en lachen met een kort 
nagesprek. 
 
Op de tweede avond – 14 november – komt het thema humor, lijden en geloof aan de orde en staat 
de spoedcursus helpen en geholpen worden bij verdriet centraal. 
Hoe gaan we om met verlies van een geliefde, van werk, van een gezond lichaam etc. 
 
Locatie: De Terskflier, Tjerk Hiddesstrjitte 25-27 in Sexbierum. 
Start 19.45 uur 
Inloop met koffie/thee vanaf 19.30 uur. 
 
Namens de werkgroep Vorming en Toerusting 
Aukje van der Schaaf  (telefoon: 0517-591178) 
 
Iedereen (die dit leest) : van harte welkom/ hertlik wolkom! 
 
 
 
 



Café De Harmonie
Kade 1 - Sexbierum - Tel. 591476 - www.hcrdeharmonie.nl

WEEKEND AANBIEDING
VRIJDAG 3, ZATERDAG 4 EN ZONDAG 5 NOV.

IN HET CAFETARIA
MEXICANO

INCLUSIEF SAUS
HUISGEMAAKTE, GOED GEVULDE
ERWTENSOEP PER LITER

IN HET CAFÉ
PLATE 

ZIGEUNERSCHNITZEL
MET GEBAKKEN AARDAPPELEN OF FRIET EN SALADE 

*** OOK OM MEE TE NEMEN, € 16,95 
MET GRATIS TOETJE***

OPENINGSTIJDEN:
DINSDAG 31 OKT  16.00 - SLUIT
WOENSDAG 1 NOV  16.00 - SLUIT
DONDERDAG 2 NOV  11.00 - SLUIT
VRIJDAG 3 NOV  11.00 - SLUIT
ZATERDAG 4 NOV  11.00 - SLUIT
ZONDAG 5 NOV  16.00- SLUIT 
MAANDAG 6 NOV  16.00 - SLUIT
DINSDAG 7 NOV  16.00 - SLUIT

2,50

6,50

17,95



Bespaar op VERENIGINGSDRUKWERK
De Kopieerwinkel in Franeker is specialist in het drukken van 

clubbladen en overig verenigingsdrukwerk.
Vraag vrijblijvend informatie aan, en bespaar ook op de kosten 

van uw verenigingsdrukwerk! 
0517-396116 of info@kopieerwinkel.com

De Kopieerwinkel
Ockingahiem 65 | Franeker | info@kopieerwinkel.com

OCKINGAHIEM 65 | 8801 KR FRANEKER | 0517-396116
info@kopieerwinkel.com | www.kopieerwinkel.com

Leverbaar in alle gangbare maten
Ook afwijkende maten!

Wij leveren ook bescherm-folie voor stoepborden
in 50 x 70 cm, A1, 70 x 100 cm en A0 formaat



Voor lekker brood naar uw warme bakker!

WEEKAANBIEDINGWEEKAANBIEDING
GELDIG VAN DONDERDAG 2 T/M ZATERDAG 4 NOV.

4 APPELKOEKEN € 5,10

RB AMANDELSTAAF € 5,10

SUIKERBROOD € 2,35

6 WITTE BROODJES € 2,95

VICTORIATAARTJE € 4,73

VRIJDAG EN ZATERDAG:
CROMPOUCEN!!

PER STUK € 2,35
GRAAG VAN TEVOREN BESTELLEN!!



SHOARMA PAKKET
500 gr. vlees, 

4 broodjes
en 2 bakjes saus   € 9,95

MAALTIJD V/D WEEK:
eigen gemaakte 
LASAGNE

met groenten en gehakt
300 gram € 3,95

500 gr. runder riblappen  ............ 7,95

VOLGENDE WEEK:

dinsdag: kilo verse worst € 8,50
woensdag: kilo gekruid gehakt € 8,95

VLEESAANBIEDING
VAN UW AMBACHTELIJKE SLAGER!

Geldig 
2 t/m 4 nov.

vlug klaar:
tex-mex
burgers

5 halen, 4 betalen!!

VLEESWARENDUO:
100 gr. gebraden varkensrollade +

100 gr. schouderham, 
samen voor € 3,50

Special:
OOSTERSE PROCUREUR

Procureurlapje gevuld met Oosterse roerbak-
groente, afgemaakt met Chinese kruiden

IEDERE 4E GRATIS!

VLEESWAREN, VERS VAN HET MES!
100 gr. Mexicaans gebr. gehakt .. 1,59
250 gr. gekookte worst ............... 3,25

Bij aankoop van elke  5,- die u besteedt, krijgt u een stempel 
op de spaarkaart. Tegen inlevering van een volle spaarkaart 
(10 stempels) krijgt u van ons een ambachtelijke rookworst gratis!
Deze actie duur tot eind november!!

Spaar voor onze gratis rookworst!!


