
 

Judo clinic met Mark Huizinga 
 
 
Op zaterdag 11 juni zal de grond flink trillen bij dorpshuis It Waed. Judovereniging Koka organiseert 
een leuke actieve middag voor de kinderen uit Sexbierum en omstreken. Met springkussens, leuke 
sportactiviteiten en schaatsen op de ijsbaan. En als knaller een judo clinic voor jong en oud met 
Olympisch Kampioen Mark Huizinga.  
 
Wil jij ook een clinic van Mark Huizinga bijwonen? Dan is dit je kans!  
 
We hebben voor +/- 70 personen de exclusieve mogelijkheid om deze clinic van Mark Huizinga bij te 
wonen. In twee groepen ( 8 t/m 13 jaar) en (14+) krijg jij de kans om samen met Mark Huizinga op de 
tatami te staan.  
 
 
Groep 1       Groep 2 
Wanneer: Zaterdag 11 juni 2022    Wanneer:  Zaterdag 11 juni 2022 
Tijd:  15:15 tot 16:00     Tijd:   16:15 tot 17:00 
Wie:  8 t/m 13 jaar     Wie:  14+ 
Kosten:  € 3,50 per persoon    Kosten:  € 3,50 per persoon 
 
 
Inschrijven kan t/m 5 juni en kan via judoverenigingkokasexbierum@gmail.com VOL=VOL!. Vermeld 
hierbij je leeftijd en je persoonlijke gegevens voor een juiste afhandeling. 
 
Met vriendelijke groet, 
Bestuur Judovereniging KOKA Sexbierum 
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Judo Clinic met Mark Huizinga

Wekelijkse huis aan huis krant voor de dorpen Wijnaldum, Pietersbierum,
Sexbierum, Oosterbierum en Tzummarum

Uitgever: vof  Omlo | Ockingahiem 65 | 8801 KR Franeker
0517-396116 | info@um-krant.nl

UM-KRANTUM-KRANT

wk
 2

2|
 1

 ju
ni

 2
02

2 



 

 

 
 
 
 
 
 
  

                           

  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

ACTIE 

1. 00 



In Oosterbierum werken we aan een dorpsuitbreiding. Het gaat om vijf 
vrije kavels en twintig woningen in een groene, waterrijke omgeving. 
De betaalbare, duurzame woningen zijn allereerst bedoeld voor  
starters, ouderen en gezinnen die in ons dorp willen blijven wonen.
Aanvullend kunnen ook belangstellenden uit de nabije omgeving zich 
inschrijven.Dit kan voor € 15 bij Stichting Knarrenhof, onze partner met 
wie we de woningen ontwikkelen.

Ga hiervoor naar de site van Knarrenhof: 
knarrenhof.nl/inschrijving-knarrenhof-nederland

Hulp nodig bij inschrijven: bel 0518-481 494  
of mail nieuwbouw@oosterbierum.info

Studenten bouwkunde van NHL Stenden denken mee over de  
dorpsuitbreiding. Nieuwsgierig naar hun plannen voor 

onze dorpsuitbreiding? Kom dan op:  

woensdag 29 juni om 19.00 uur in it Mienskar. 
Adres: de Buorren 27, Oosterbierum.

WO N E N  I N  O O ST E R B I E RU M? 
S C H R I J F  J E  I N  VO O R  N I E U W B O U W!

www.oosterbierum.info   |   nieuwbouw@oosterbierum.info



Om in uw agenda te noteren!

Woensdag 8 juni 2022 algemene ledenvergadering 
Dorpsbelang Sexbierum – Pietersbierum 

aanvang 19:30, dorpshuis It Waed te Sexbierum.

Na de pauze zullen we de nieuwe dorpsvisie voor onze dorpen 
presenteren. Het bezoeken zeker waard!

Bestuur Dorpsbelang Sexbierum - Pietersbierum

Zaterdag 18 juni ´Kofferbakverkoop in Oosterbierum´

Dit is de  kans om voor een mooi prijsje je spullen te verkopen. 
Een kofferbakverkoop voor de volwassenen. 
Voor de jeugd is er kleedjesverkoop. 
Verkoop al je spullen die in de kofferbak passen of op je kleedje liggen. 
Etenswaren mag je niet verkopen.
Natuurlijk  rekenen we ook op veel publiek!

Start:        10.00 tot 13.00
Kosten:     5 euro per auto inclusief koffie en soep (alleen volwassenen)
Opgave via whatsapp:   Helena de Vries 06 -30607337                 

Nieuw in Tzummarum: 
 

Massagepraktijk 
 

Balance, 
Relax and Enjoy 

Welke massages geef ik? 

 
- Ontspanningsmassage 

- Cuppingmassage 

 

Nu ter introductie de speciale prijs van € 20,00 (maximaal 60 minuten) 

 

Bel, app of mail voor beschikbaarheid,  

Balance-relaxandenjoy@ziggo.nl 

+31 (0)6—23 22 70 73 

Nieuw in Tzummarum: 
 

Massagepraktijk 
 

Balance, 
Relax and Enjoy 

Welke massages geef ik? 

 
- Ontspanningsmassage 

- Cuppingmassage 

 

Nu ter introductie de speciale prijs van € 20,00 (maximaal 60 minuten) 

 

Bel, app of mail voor beschikbaarheid,  

Balance-relaxandenjoy@ziggo.nl 

+31 (0)6—23 22 70 73 

Nieuw in Tzummarum:

Massagepraktijk 
Balance, Relax and Enjoy



Een handje 
helpen kan: 
zaterdags tussen 
9.30 en 12.00 uur. 

Ook voor koffie/thee 
(rond 10.30u) ben je 
van harte welkom.

Kom eens langs!





MFA Veiling 
Sexbierum - Pietersbierum 
vrijdag 9 september 2022 

op de ijsbaan 
 

Op vrijdag 9 september organiseert de Veilingcommissie de MFA Veiling 
Sexbierum-Pietersbierum. 
 
De opzet van de Dorpsveiling is, dat iedereen mee kan doen: u kunt heel 
gemakkelijk een kavel aanbieden en/of tijdens de veiling een kavel kopen. 
Een kavel is hetgeen u aanbiedt en wat een ander kan kopen. 
U stelt dus gratis iets beschikbaar (een kavel), waarop tijdens de veiling 
geboden kan worden. De hoogste bieder gaat er met de kavel vandoor en 
de gehele opbrengst is voor ons MFA.  
 
De veiling wordt verzorgd door een professionele veilingmeester en 
muzikale medewerking wordt verleend door DJ Quickfinger. Het wordt een 
geweldige avond! 
 

We hebben een super leuk promotie filmpje gemaakt, om u een idee te 
geven van de opzet. Check snel de website: 

www.mfasexbierumpietersbierum.nl/veiling 
 
Heeft u al iets leuks bedacht om aan te bieden? Een kavel aanmelden kan 
ook heel gemakkelijk via onze website! 
Daarnaast vindt u er doorlopend nieuwe informatie over de veiling. 
 
De Veilingcommissie: Eelco Goodijk, Tiny Plat, Pien Zijlstra, Baudina 
Fokkema, Jan Willem Glastra van Loon, Daniëlle Hartman en Sita Terpstra 
 
Voor vragen en informatie kunt u contact opnemen met 
Sita Terpstra, tel. 06-27577561, of met een van de andere leden 
van de Veilingcommissie. 
 
 
 

Werkgroep MFA 
 
  
MFA Sexbierum-Pietersbierum        Samen in beweging 



 Inschrijfformulier kavel MFA Veiling 
 inleveren vóór 25 juli 2022 

(gebruik dit formulier alleen als het niet lukt om de kavel via de website aan te leveren) 
 

 
Kavel naam:  
(wat biedt u aan) 
 

 

 

Omschrijving: 
(maak de omschrijving zo volledig 
mogelijk, met duidelijk afgebakend 
wat u precies (gratis) aanbiedt voor 
de veiling (bijv. 1 avond (3,5 uren) 
tuinonderhoud door 8 tot 10 leden 
van vriendengroep/sportclub…) 
 

 

 
Beschikbaar gesteld door: 
(uw naam/bedrijf/club/groep) 
 

 

 
Contactpersoon: 
uw naam 
adres 
telefoonnummer 
e-mailadres 
 

 

 
Opmerkingen: 
(ruimte voor opmerkingen voor de 
Veilingcommissie) 
 

 

 
Lever dit formulier volledig ingevuld in bij: 

Tiny Plat-Tjallingii – De Kampen 29 – Sexbierum 
Pien Zijlstra – Pastorijbuorren 18 – Sexbierum 

 
Kavelaanbieder dient zich te allen tijde te houden aan de aangeboden kavel; het inschrijven van 
een kavel is bindend. 
De Veilingcommissie beslist over plaatsing van de kavels en behoudt zich het recht voor kavels te 
weigeren, online te veilen of op een andere manier te verkopen. Dit altijd in overleg met de 
aanbieder en met het oog op hoogst mogelijke opbrengst voor ons MFA. 



SEXBIERUM - PIETERSBIERUM 
 

Van 20 t/m 24 juni 2022 op de Nije Buorren/Kade 
Aanvang iedere avond om 19.00 uur 

 
Groepen:     Leeftijd:    Start: 
 

Jongens/meisjes     7 t/m 10 jaar   Maandag   20 juni 
Jongens/meisjes   11 t/m 15 jaar   Maandag   20 juni 
Heren      16 t/m 44 jaar   Dinsdag   21 juni 
Dames     16 jaar e.o.   Woensdag  22 juni 
Senioren     45 jaar e.o.   Donderdag  23 juni 
 
Inleg:     t/m 15 jaar € 2,50 
     16 jaar en e.o. € 4,00    Alleen opgave aan de deur, leeftijd vermelden en inleg voldoen!! 
 

Opgave voor Vrijdag 17 juni 18.00 uur bij: 
 

F. Jukema,  Pastorijreed 1 
S. Terpstra, Frjentsjerterein 23 
J. Feenstra, Breedplak 10, Pietersbierum 
 

Iedereen kan zich opgeven! 
 
- Finale’s op Vrijdag 24 juni v.a. 19.00 uur 
- Houdt u er rekening mee dat u op iedere avond beschikbaar moet zijn 
- Tijdens het straatkaatsen weer de traditionele verloting 

MET EEN FANTASTISCHE HOOFDPRIJS! 
Er is een extra verloting voor de jeugd! 

De HOOFDPRIJS gaat er op vrijdagavond uit! 
 
 
 
         
        Laten we er met elkaar een gezellige week van maken 
             onder het motto: 
           Meedoen is belangrijker dan winnen! 
                       
 

            Meedoen is op eigen risico 



Het is nu de tijd om uw benzine zitmaaier in te ruilen 
voor één van deze geweldige 

RYOBI elektrische zitmaaiers

Demo machines op voorraad 

Vraag nu gratis geheel vrijblijvend 
een demonstratie aan en ervaar de stilte.

Scherpe aanbiedingen!



OP=OP

Café De Harmonie
Kade 1 - Sexbierum - Tel. 591476 - www.hcrdeharmonie.nl

WEEKEND AANBIEDING
VRIJDAG 3, ZATERDAG 4, ZONDAG 5

EN MAANDAG (2E PINKSTERDAG) 6 JUNI

IN HET CAFETARIA
BROODJE 

HAMBURGER SPECIAAL
 

IN HET CAFÉ
VARKENSHAAS

MET CHAMPIGNON-ROOMSAUS
MET GEBAKKEN AARDAPPELEN OF FRIET EN SALADE

*** OOK OM MEE TE NEMEN € 17,95 ***
*** MET GRATIS TOETJE! ***

3,50

18,95

T-SHIRTS, POLO’S, 
HOODIES, BODYWARMERS

NAAR WENS BEDRUKT
MET TEKST, LOGO OF AFBEELDING

 

De Kopieerwinkel
Ockingahiem 65 | Franeker | info@kopieerwinkel.com



Voor lekker brood naar uw warme bakker!

WEEKAANBIEDINGWEEKAANBIEDING
GELDIG VAN DONDERDAG 2 T/M ZATERDAG 4 JUNI

5 CROISSANTS € 4,05
BOERENCAKE € 3,40
KWARKBROOD € 2,35

5 ORANJEKOEKPUNTEN € 7,65
MAANDAG 6 JUNI, 2E PINKSTERDAG ,

ZIJN WE GESLOTEN



VARKENS SCHNITZELS
gepaneerd, diverse soorten

100 gram € 1,39

MAALTIJD V/D WEEK:
goed gevulde

MAALTIJD WRAPS 
per stuk € 4,45

BEDRIJFSKLEDINGBEDRIJFSKLEDING
De KopieerwinkelDe Kopieerwinkel

OCKINGAHIEM 65 | 8801 KR FRANEKER | 0517-396116
info@kopieerwinkel.com | www.kopieerwinkel.com

Markiezen, uitvalschermen, knikarmschermen, screens, rolluiken enz..perfect op maat gemaakt! 
5 jaar garantie. Bel of  kom eens langs bij: Multilogo Zonwering

Nij Toerenburg 9  St.Annaparochie  Tel. 0518-400 380 www.multilogo.nl

500 gr. stroganoff gehakt ........... 4,25
500 gr. procureurlappen ............. 5,95

VOLGENDE WEEK:
dinsdag: 4 Gelderse schijven +

4 Friese slavinken € 8,95
woensdag: kilo gekruid gehakt € 8,25

VLEESAANBIEDING
VAN UW AMBACHTELIJKE SLAGER!

Geldig
2 - 4 juni

vlug klaar:
baconburgers

5 halen, 4 betalen!!

VLEESWARENDUO:
100 gr. slagers boterhamworst +

100 gr. katenspek, samen voor € 3,40

VLEESWAREN, VERS VAN HET MES!
100 gr. Coburger rauwe ham ....... 2,79
250 gr. grillworst naturel ............ 3,25

Special:

INDIAN BUIKSPEK
Opgerolde varkensbuik, heerlijk gekruid 

en gemarineerd. Ook voor op de BBQ

100 gram € 1,59

a.s. maandag, Pinkstermaandag,
zijn we gesloten!!


