
VOLG DE UM-KRANT OOK OP FACEBOOK:
https://www.facebook.com/umkrant

De AED, daar red ook jij levens mee! 

In één avond leert EHBO-vereniging Sexbierum e.o. hoe jij met de AED levens 
kunt redden. 

Basiscursus reanimatie met AED
Wanneer: vrijdag 22 of  29 september
Tijdstip: 19.30 – 21.15 uur
Waar: bijgebouw Terskflier, Tsjerk Hiddesstrjitte 27
Kosten: € 15,- inclusief  koffie, thee en wat lekkers

Geef je snel op
Er zijn maar een beperkt aantal plaatsen en vol=vol. Stuur een e-mail naar 
ehbosexbierum@gmail.com, of  een whatsapp naar 06 520 74 102. 

Hartslag.nu
Ook helpen we je die avond met het aanmelden bij Hartslag.nu. Het landelijk 
systeem waarbij je bij noodgevallen in de buurt via de meldkamer van 112 een 
oproep krijgt om te helpen. Deelname aan Hartslag.nu is niet verplicht.   

Deze cursus wordt mede mogelijk gemaakt met bijdragen van Dorpsbelang 
Sexbierum-Pietersbierum en PKN Sexbierum-Pietersbierum. 

Wekelijkse huis aan huis krant voor de dorpen Wijnaldum, Pietersbierum,
Sexbierum, Oosterbierum en Tzummarum

Uitgever: vof  Omlo | Ockingahiem 65 | 8801 KR Franeker
0517-396116 | info@um-krant.nl

UM-KRANTUM-KRANT
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Aanstaande zaterdag 16 september komen de 
jeugdclubs uw oud papier weer ophalen. 
Heeft u het papier 9 uur klaar staan? 
 
Alvast bedankt. 

Ûnferwachts is ferstoarn ús freonlike buorman:
 

Wopke van der Veen
Wy winskje familie en freonen in protte sterkte ta.

Fam. de Weerdt
Fam. S. Dijkstra 
Y. Dijkstra 
Fam. D. Dijkstra 
R. Visser
Fam. Visser
Fam. Broos 

Beste allemaal,

IKC de Skeakel heeft een nieuwe Facebook-pagina! De vorige pagina had 
enige beperkingen qua rechten, vandaar dat we over zijn gegaan naar een 
bedrijfsaccount.
Op deze pagina zetten wij (volgens de AVG-richtlijnen) nieuwtjes en foto’s over 
ons IKC. Ook belangrijke datums zoals oud papier etc. zullen hierop komen.
We willen iedereen vragen deze pagina zoveel mogelijk te liken, te delen en te 
volgen. 

Hartelijke groet,
Team IKC de Skeakel



ORGELCONCERT

Op zondag 17 september om 16.00 uur in de Sixtuskerk te Sexbierum

Organist: Gerrit de Vries
M.m.v: Wiebe Joostema, Bariton

Dit concert is een herhaling van het concert wat we in Juli in de kerk van Mestlin, 
Duitsland hebben gegeven.

De toegang is gratis, na afloop zal er een wijntje of  frisdrank 
worden geschonken in de Voorkerk.

GEEF LEVEN!

Alles op alles, zodat mensen met een nierziekte 
in leven blijven en ook echt blijven leven!

Van 18 t/m 23 september 2023 is de collecte voor de Nierstichting!
We rekenen op uw gift!

Nieuwe collectanten zijn altijd welkom! U kunt hier over contact opnemen met
Tetsje Visser tel. 0517 235701 of Tjitske Zonneveld-Bleeker tel. 0517 591069

Dit is het standaardformaat van 1/6 pagina voor een advertentie. De kosten 
bedragen voor niet commerciële berichten € 5,00 per 1/6 pagina.

Voor berichten met commerciële doeleinden bedagen de kosten € 10,00. 
U kunt uw bericht sturen naar info@um-krant.nl. U ontvangt dan een iDeal link 
voor de betaling. Ook kunt u uw bericht tegen contante betaling inleveren bij 

De Kopieerwinkel in Franeker of  bij Bakkerij Offenga in Sexbierum.

Volgende week donderdag 21 september beginnen we weer met ons 
gezellig breicafé in café de Harmonie in Sexbierum. 
Van 14.30 tot 16.30 uur. 
Iedereen is welkom.





Café De Harmonie
Kade 1 - Sexbierum - Tel. 591476 - www.hcrdeharmonie.nl

WEEKEND AANBIEDING
VRIJDAG 15, ZATERDAG 16 EN ZONDAG 17 SEPT.

IN HET CAFETARIA

 LOEMPIA 
INCL SAUS

IN HET CAFÉ

KIP BORRITO
MET SALADE

*** OOK OM MEE TE NEMEN € 12,95
MET GRATIS TOETJE***

OPENINGSTIJDEN:
DINSDAG 12 SEPT  16.00 - SLUIT
WOENSDAG 13 SEPT 16.00 - SLUIT
DONDERDAG 14 SEPT 11.00 - SLUIT
VRIJDAG 15 SEPT  11.00 - SLUIT
ZATERDAG 16 SEPT  11.00 - SLUIT
ZONDAG 17 SEPT  GESLOTEN
MAANDAG 18 SEPT  16.00 - SLUIT
DINSDAG 19 SEPT  16.00 - SLUIT

13,95

4,00



Voor lekker brood naar uw warme bakker!
WEEKAANBIEDINGWEEKAANBIEDING

GELDIG VAN DONDERDAG 14 T/M ZATERDAG 16 SEPT.

10 PORTUGEZEN € 9,00

KRENTENBROOD € 2,35

6 WITTE BROODJES € 2,95

HAZELNOOTTAARTJE € 6,62



VARKENS SCHNITZELS
gepaneerd, diverse soorten
100 gram € 1,49

MAALTIJD V/D WEEK:
goed gevulde

MAALTIJD WRAPS 
per stuk € 4,45

500 gr. runder riblappen ............. 7,95

VOLGENDE WEEK:
dinsdag: 4 Gelderse schijven +

4 Friese slavinken € 8,95
woensdag: kilo gekruid gehakt € 8,95

VLEESAANBIEDING
VAN UW AMBACHTELIJKE SLAGER!

Geldig 
14 t/m 16 sept.

vlug klaar:
kerrieschijven

5 halen, 4 betalen!!

VLEESWARENDUO:
100 gr. slagers gebraden gehakt +

100 gr. slagers achterham, 
samen voor € 3,40

VLEESWAREN, VERS VAN HET MES!
100 gr. gebraden fricandeau ....... 1,99
200 gr. Ossenworst, aan 1 stuk ... 3,50

Special:
CHICKEN MUMBAI

zoete ananas opgerold in zachte kippendijen
100 GRAM € 1,69

T-SHIRTS, POLO’S, 
HOODIES, BODYWARMERS

NAAR WENS BEDRUKT
MET TEKST, LOGO OF AFBEELDING

 

De Kopieerwinkel
Ockingahiem 65 | Franeker | info@kopieerwinkel.com


