
VOLG DE UM-KRANT OOK OP FACEBOOK:
https://www.facebook.com/umkrant

Openingstoernooi 
de Boulessjitters

Wanneer:  zaterdagmiddag 1 april 2023
Hoe laat: 13.30 uur
Waar:  Boule banen op de ijsbaan in Sexbierum
Inleg:  € 3,00 
Opgave: Sjoukje Mulder       0517-591105
              Geertje van der Zee  06 14732166
              Of  via de app.

Dit toernooi is voor iedereen die graag een keer in aanraking 
wil komen met het jeu de boule spel. 
Wij spelen een toernooi over 3 rondes.
         Je hoeft geen lid te zijn van de boule club.

Wekelijkse huis aan huis krant voor de dorpen Wijnaldum, Pietersbierum,
Sexbierum, Oosterbierum en Tzummarum

Uitgever: vof  Omlo | Ockingahiem 65 | 8801 KR Franeker
0517-396116 | info@um-krant.nl
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Voor 55 plus en meer
Samen uit eten in eigen  dorp

Donderdag 30 maart in ‘t Mienskar
We beginnen  om  10 uur met koffie

Deze keer komt Willem Visser, geboren in Oosterbierum
Hy sil   fertelle  oer syn wurk en sil ús meinimme yn syn ferhaal oer                            

de “Fryske taal”en oer it wurd  ierdappel.
We hopen op een gezellige morgen en Lekker ite mei Ype.

De kosten voor deze ochtend zijn €9,50 per persoon .
Opgeven voor maandag  27  maart bij Ype Bonnema tel. 481956

Namens  kerkenraad Sexbierum-Pietersbierum nodig ik uit voor een gemeente-
avond op 29 maart 2023 in de Terskflier om 19.45 
Het onderwerp van deze gemeenteavond zal zijn:

Ds Evert Jan Hefting gaat met emeritaat

Graag willen we met u hierover praten
Liza Zijlstra-van der Veen
Voorzitter kerkenraad Sexbierum-Pietersbierum. 

Dit is het standaardformaat van 1/6 pagina voor een advertentie. De kosten 
bedragen voor niet commerciële berichten € 5,00 per 1/6 pagina.

Voor berichten met commerciële doeleinden bedagen de kosten € 10,00. 
U kunt uw bericht sturen naar info@um-krant.nl. U ontvangt dan een iDeal link 
voor de betaling. Ook kunt u uw bericht tegen contante betaling inleveren bij 

De Kopieerwinkel in Franeker of  bij Bakkerij Offenga in Sexbierum.

Algemene ledenvergadering TV WESP

Maandag 27 maart

20.30 uur tenniskantine TV WESP



   
 

Sko mar oan! 
zaterdag 13 mei 2023 

Running dinner door Sexbierum/Pietersbierum 
 
Running dinner, wat is dat?! 
De Activiteitencommissie MFA nodigt u uit voor een geweldige mienskips-
activiteit: een running dinner, ook wel walking dinner genoemd. 
Dit is een 4-gangen diner waarbij u elke gang aan een andere tafel (dus op een 
andere locatie) nuttigt. Een geweldige kans om (andere) dorpsgenoten te 
leren kennen en eens ergens binnen te kijken. 
 
Hoe ziet de avond eruit?  
U krijgt een amuse bij aankomst op locatie 1 en uw route voor de avond. 
Vervolgens eet u een voorgerecht op locatie 2, nuttigt u het hoofdgerecht op 
locatie 3 en eten we een gezamenlijk nagerecht op locatie 4. 
Kunt u zelf niet wandelen/fietsen naar de verschillende locaties? Geen 
probleem, er is een taxidienst beschikbaar deze avond. 
 
Het belooft een heerlijke avond te worden, waarbij de commissie de amuse en 
het nagerecht verzorgt. 
Voor de voor- en hoofdgerechten zoeken we koks en leuke locaties! En 
natuurlijk hopen we dat er heel veel dorpsgenoten lekker komen eten. 
 
 

Werkgroep MFA 
 
  MFA Sexbierum-Pietersbierum         Samen in beweging 



   
 
 
 
Hoe doet u mee? 
Wilt u meedoen, dan zijn er 4 verschillende opties: 
 
Optie 1 - GAST 
U komt heerlijk een 4-gangen diner eten (€ 25,- per persoon/kinderen tot 12 
jaar €12,50). 

 
Optie 2 - KOK met locatie  
U kookt een voor- of hoofdgerecht en serveert dit bij u thuis. U bepaalt het 
aantal personen dat kan aanschuiven aan uw tafel (minimaal 3). U eet zelf 
uiteraard gratis mee en bent ook uitgenodigd voor het nagerecht. 

 
Optie 3: KOK zonder locatie 
U kookt een voor- of hoofdgerecht en bepaalt het aantal personen, maar hebt 
zelf geen locatie beschikbaar. Deze regelen wij dan voor u. U eet zelf uiteraard 
gratis mee en bent ook uitgenodigd voor het nagerecht. 

 
Optie 4: GASTHUIS – U kookt niet, maar stelt uw eetkamer beschikbaar als 
locatie. U betaalt een gereduceerd tarief en bent ook uitgenodigd voor het 
nagerecht. 
 
Binnenkort kunt u zich aanmelden, houdt u 13 mei alvast vrij? 
Ook leuk als verrassing voor Moederdag! 
 

Werkgroep MFA 
 
MFA Sexbierum-Pietersbierum         Samen in beweging 



Landelijke collecte ZOA: in actie voor 
vluchtelingen wereldwijd

Sexbierum en Pietersbierum - In de week van 
27 maart tot en met 1 april 2023 collecteren 
vrijwilligers in Sexbierum en Pietersbierum voor 

noodhulporganisatie ZOA. ZOA helpt miljoenen     
mensen die op de vlucht zijn in crisisgebieden. 

Voor Petro 
De ZOA-collecte is onder meer voor de 65-jarige Petro in Oekraïne. Hij verloor 
bij een raketaanval zijn schoonzoon; zijn dochter raakte lichamelijk beperkt. 
Petro moet nu alleen voor zijn twee kleinkinderen zorgen. Samen met jouw 
hulp kan hij weer een leven opbouwen. De ZOA-collecte is ook voor de 
11-jarige Joudi in Aleppo, die samen met haar vijf familieleden wanhopig in 
leven probeert te blijven na de catastrofale aardbeving in februari. 
Of voor de vele andere slachtoffers van een natuurramp of oorlog. 

Schoon water 
Wereldwijd zijn er al meer dan 100 miljoen vluchtelingen. ZOA is in circa 
vijftien landen actief en geeft noodhulp zoals voedsel, schoon drinkwater en 
onderdak. Dit gebeurt ter plekke of in een nabijgelegen regio of buurland. 
Daarbij vergeet ZOA de lokale bevolking niet. Vervolgens blijft ZOA trouw als 
mensen een nieuw bestaan proberen op te bouwen, bijvoorbeeld met het 
creëren van goede basisvoorzieningen en onderwijs. Net zolang tot ze zichzelf 
weer kunnen redden.

Geef jij ook? 
Met de opbrengst van de collecte kan ZOA vele duizenden mannen, vrouwen 
en kinderen in crisisgebieden ondersteunen. De collectanten hopen je aan 
de deur te ontmoeten. Heb je geen geld in huis of loop je de collectant mis? 
Geven kan ook door de IQR-code op de collectebus te scannen of ga naar de 
website www.nietthuis.nl. Wil je meer weten over ZOA? Ga naar www.zoa.nl 



Paniek, paniek 
onze papa en schoonvader 
wordt 27 maart half antiek.
Maar wel al 50 jaar lief, 
zorgzaam en uniek.
Je halve eeuw bijna afgerond 
blijf ook de 2e helft zo gezond! 

Liefs Iris, Andries, Roan, Yoni en Sterre

Wilt u meer informatie over promotie van uw 
bedrijf in de UM-Krant?

Bel 0517-396116 of mail info@um-krant.nl  
We bespreken graag met u de mogelijkheden!

Bespaar op VERENIGINGSDRUKWERK
De Kopieerwinkel in Franeker is specialist in het drukken van 

clubbladen en overig verenigingsdrukwerk.
Vraag vrijblijvend informatie aan, en bespaar ook op de kosten 

van uw verenigingsdrukwerk! 
0517-396116 of info@kopieerwinkel.com



Bezorgen bij u thuis is mogelijk 
vanaf € 15,00

Binnen de regio komt er € 2,50 
bezorgkosten extra bij

Buiten de regio komt er € 3,50 
bezorgkosten extra bij

Catering minimaal 10 personen
Vanaf € 11,50 p.p.

Bestellen en reserveren

0518 850 797

Openingstijden: Vrij - Wo: 12:00-21:00 uur  Do gesloten
Buoren 85  8851 EM Tzummarum   Tel. 0518 850 797

EETCAFE TZUMMARUM
Afhaal Maandmenu

voor 2 personen

* Kippen- of  Tomatensoep
* Mini Loempia’s
* Babi Pangang
* Foe Yong Hai
* Tjap Tjoy
* Kipkerry
* 2 stuks Saté   
(keuze uit Nasi/Bami/Rijst)

€ 27,50

WINTER
 DUS NU TIJD VOOR ONDERHOUD

bel 0615567031 of mail info@zwartmachines.nl 

Wij komen uw machines nog altijd gratis halen en brengen
Machines worden met volle tank weer afgeleverd 



Café De Harmonie
Kade 1 - Sexbierum - Tel. 591476 - www.hcrdeharmonie.nl

WEEKEND AANBIEDING
DONDERDAG 23, VRIJDAG 24 EN ZATERDAG 25 MAART

IN HET CAFETARIA
BROODJE 

KIPSCHNITZEL

LITER UIENSOEP
MET GEHAKTBALLETJES EN DROGE WORST

IN HET CAFÉ
ITALIAANSE 

CORDON BLUE
MET GEBAKKEN AARDAPPELEN OF FRIET EN SALADE

*** OOK OM MEE TE NEMEN € 16,95 ***
*** MET GRATIS TOETJE! ***

AANGEPASTE OPENINGSTIJDEN:
WOENSDAG 22 MAART 16.00 - TOT SLUIT
DONDERDAG 23 MAART 11.00 - TOT SLUIT
VRIJDAG 24 MAART  11.00 - TOT SLUIT
ZATERDAG 25 MAART  11.00 - TOT SLUIT
ZONDAG 26 MAART        GESLOTEN
MAANDAG 27 MAART  16.00 - TOT SLUIT
DINSDAG 28 MAART  16.00 - TOT SLUIT
WOENSDAG 29 MAART 16.00 - TOT SLUIT

3,95

17,95

6,50



GELDIG VAN DONDERDAG 23 T/M ZATERDAG 25 MAART

15 JODENKOEKEN € 2,85
BOERENCAKE € 3,50
SUIKERBROOD € 2,25

AARDBEIENSLOF € 6,60

Voor lekker brood naar uw warme bakker!

WEEKAANBIEDINGWEEKAANBIEDING



MAALTIJD V/D WEEK:
KIP-KERRIE

BLOEMKOOL SCHOTEL
250 gram € 4,95

VERS UIT DE OVEN:
GEBRADEN 

KIPPENBOUTEN 
4 stuks voor € 7,95

500 gr. magere runderlappen ...... 8,95

VOLGENDE WEEK:
dinsdag: kilo verse worst € 8,50

woensdag: kilo gekruid gehakt € 8,75

VLEESAANBIEDING
VAN UW AMBACHTELIJKE SLAGER!

Geldig
23 t/m 25 mrt

vlug klaar:
hachéburger

5 halen, 4 betalen!!

VLEESWARENDUO:
100 gr. gebraden varkensrollade +

100 gr. schouderham
samen voor € 3,40

VLEESWAREN, VERS VAN HET MES!
100 gr. boeren snijworst ............. 1,95
250 gr. slagers leverworst ........... 1,95

Special:
KWARTETJES

smakelijk pakketje van spek en peterselie, 
gevuld met ham en kaas

100 GRAM  € 1,89

 Uw auto APK gekeurd!
Maar ook bandenservice,  een grote of  kleine beurt,

onderhoud en reparatie van uw auto kan verzorgd worden door:
APK keurmeester Robin de Haan 

Er is een leenauto beschikbaar
Swaerderwei 35 8851EG  Tzummarum  0518 481141

06-17453793 Na 17 uur of  Whatsapp


